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GIRIS

Ozbekistan Cumhuriyeti Cumhurbagkan1 Shavkat Mirziyoyev 10 Nisan 2020
"Yabani sifal1 bitkilerin korunmasi, kiiltiirel ekim, mevcut kaynaklarin islenmesi ve
rasyonel kullanimina yonelik tedbirler hakkinda" PQ-4670 karar1 kabul edildi.

Malva neglecta ¢ok yillik otsu bir bitkidir ve Malvaceae familyasinda yer
almaktadir. Bu bitki tilkemizde her tiirlii toprakta kendiliginden yetisir ve taze
sturgtinleri ile yapraklar1 sebze olarak tiiketilir. Bitkiler yaprak, ¢icek, tohum,
meyve, kabuk, govde, kok vb. kisimlarinda vitaminler, flavonoitler, karotenoidler,
yag asitleri glutatyon ve steroller gibi antioksidan o©zelliklere sahip bilesikler
olustururlar. Bu antioksidan bilesikler enzim inhibitorleri, peroksit yok edicisi,
singlet ve triplet oksijen sondtriiciisii olarak gorev yapabilirler . Geg¢mis
epidemiyolojik calismalar, sebze ve meyveyi bol miktarda tiiketen kisilerin bazi
hastaliklara yakalanma riskinin daha az oldugunu, ayrica kalp-damar
rahatsizliklari, kanser ve 6liim oranlarmin meyve-sebze tiiketimi ile ters orantiya
sahip oldugunu belirlemistir. Meyve ve sebzelerin saglik agisindan oldukca 6nemli
bu 6zelliklerinin icerdikleri tokoferoller, karotenoitler, askorbik asit, vitaminler,
flavonoitler, fenolik bilesikler ve  steroller gibi temel bilesik gruplarindan
kaynaklandig1 iddia edilmektedir. Bitki ve bitkilerden elde edilen triinlerin
antioksidan, antiradikal, antimikrobiyal, antibakteriyel, antitimor, antikanser
aktivitelerinin belirlenmesi ve fitokimyasal iceriklerinin, saptanmasi, izolasyonu ve
karakterizasyonu ile ilgili calismalar son yillarda hizli bir sekilde artmis. Ozellikle
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tibbi amaclarla halk arasinda tercih edilen bitkiler bu tiir ¢alismalarin konusunu
olusturmaktadirlar

Malva neglecta Wallr. (ebegtimeci) Ttirkiye’de yol kenari, tarlalar, ormanlar,
su kenarlar1 gibi gitines de alabilen yerlerde, her tiirlii toprakta, kendiliginden
yetisen ¢ok yillik otsu bir bitki olup Malvaceae familyasinda yer almaktadir. Bakir,
Demir, Kalsiyum, Fosfor elementleri, C ve B vitaminleri, sitrik asit, malik asit,
tartarik asit, oksalik asit gibi bilesikler ve karbonhidratlar acisindan zengin olan bu
bitkinin yaprak ve taze stirgiinleri protein acisindan da zengindir ve halk arasinda
sebze olarak tiiketilmektedir. Ayrica Dogu Anadolu’da halk tibbinda en ¢ok
kullanilan bitkiler arasinda Malva neglecta da yer almaktadir. Bu bitki tilser, astim,-
karmn agrilari, tiriner problemlerin tedavisinde, soguk algmligi, diyare, sindirim
problemleri, bogaz ve mide agrilarina karsi da kullanilmaktadir. Malva neglecta
bitkisinin antioksidan 6zellikleri, fenolik icerikleri, antitilserojenik ve antibakteriyel
aktiviteleri incelenmeye calisilmistir.

Ebegiimecinin dagimi,yapis1 ve faydali 6zellikleri

Ebegtimeci Akdeniz bolgesi, Orta Asya, Kuzey Afrika ve Avrupa'nin bircok
bolgesinde yaygin olarak yetisir. Yapraklari, kalp seklinde koyu yesil olup cigekleri
ise pembe-mor renklidir. Ebegtimeci bitkisi, tarihte bircok kiiltiirde tibbi amaglar
icin kullanima sahiptir. icerdigi polisakkaritler sayesinde oksiiriik ve bogaz agrist
gibi solunum yolu rahatsizliklarinda yatistiric1 etkisi ile 6n plana cikar. Ayrica
sindirim sistemi, bagisiklik sistemi ve kalp saglig1 gibi bircok alanda faydalar:
bulunur. Ebegtimeci bitkisi, dekoratif bir bitki olarak da kullanildig1 icin ba
hcelerde siis bitkisi olarak da yetistirilebilir.
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Halk arasinda ebegomeci, develangir, irbik ya da kazankaras: olarak da
bilinen ve ¢ogunlukla da mera alanlarinda yetisen bir bitki tiirti olarak bilinir.
Botanik agidan yaklasacak olursak ebegtimecigiller familyasinda kendisine yer
bulan ebegtimeci, sayilar1 1500’e yakin bitkinin genel ad1 olarak nitelendirilir.

Ancak bu biyiik ailede yer alan tiirlerden sadece 8i Turkiye'de
yetisir. Genellikle sehir merkezlerinin disinda mera alanlarinda yetisen ebegtimeci
20 ile 30 santimetre boyunda ve kadife dokudadir. Bunlarin yaninda yuvarlak
yapraklarinin kenar kisimlari disli ve uzun saphdir.

Yaz boyunca cicek veren ebegiimecinin ¢icekleri pembe ve eflatun
tonlardadir. Meyveleri ise yaklasik 10 parcaya boliinebilen ve olgunlastiginda
acllmasi pek de miimkiin olmayan ebegiimeci tohumu olarak bilinir. Yabanil bir
bitki olarak tanimlanan ebegiimecinin stirekli ¢ogalabilmesi de bu tohumlarin
dokuldtigt yerde filizlenmesi ile gerceklesir.

Ebegtimeci cigegi genelde mor olmakla birlikte pembe ve beyaz olanlara da
rastlanabilmektedir. Ebegtimeci otu Tiirkiye’de nerede yetisir derseniz, tek bir
bolge ve sehir adi 6ne cikmaz c¢linkti bu bitki her yerde yetisebilmektedir.
Ebegtimeci otu, yapraklar: ve cigekleri ile birlikte tibbi amaclar icin kullanilan bir
bitkidir ve bir¢ok faydasi vardir. Bu faydalar cilt saghigindan sindirim sistemine,
solunum yolu rahatsizliklarindan atesli hasatliklara kadar genis bir yelpazede
sunulabilir. Bu noktada ebegiimeci ciceginin faydalar1 ayri caymin ve otunun
faydalar1 ayr1 degerlendirilebilir. Oyle ki ebegiimeci cay1 farkl faydalar sunarken
ebegtimeci otu ve ebegtimeci ¢gicegi farkli faydalar sunar.
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Ebegiimecinin en ¢nemli faydalarindan biri cilt yenileme 6zelligidir. Ciltteki
sismeleri azaltan ebegitimecinin ayni zamanda cilt hiicrelerini yeniledigi ve
yaslanmay1 geciktirdigi soylenir.

Saclara da oldukca olumlu etki eden, sampuan ve bakim kremlerinin
iceriginde de sikca kullamilan ebegiimecinin kafa derisinin temizlenmesine
yardimei oldugu ve yaglanmay1 énledigi bilinir.

Ag1z ve dis saghgimin gliclenmesine katki saglayan ebegitimeci, dis ve dis
etirahatsizliklarim hafifletebilmektedir.

Gastrit gibi mide rahatsizliklar1 basta olmak {izere sindirim sistemini
diizenleyen etkiye sahiptir.

Bronsit, astim gibi kronik solunum yolu hastaliklarina iyi geldigi ve astim
ataklarini geciktirdigi bilinir. Ayn1 zamanda gogiis yumusatan ve balgam sokttiren
etkiye de sahiptir.

Ates dustirticti olarak da kullanilan ebegiimeci soguk alginligi siirecinde
kullanilir ve viicudun terlemesini saglayarak btinyeyi rahatlatir.

Kan basmncimi dengelemek de onemli goriilen ebegiimecinin kolesterolii
diizenleyici etkisi de bulunur.

Ebegiimeci faydalar1 Saragoglu tarafindan da vurgulanan bir konudur.
Saracoglu solunum yolu sagligina iyi gelen ebegiimeci ile birlikte adacay: kurtini
virtislere karsi kalkan olusturmak icin 6nermektedir.

Ebegiimeci antioksidan etkisiyle genel olarak da hastaliklara karsi viicudu
koruyan bir bitkidir.

Yesil yaprakhi sebzeler o¢zellikle kanser riskine karsi ¢nerilen besinlerdir.
Ebegtimeci de bu sinifta sayilabilir.

Cilt maskelerinde kullanilan ebegitimeci; icerigindeki vitaminler sayesinde
yaralarin ve iltihaplanmalarin daha hizli iyilesmesine etki edebilir niteliktedir.
Gtlines yanigl, bocek 1sirigr gibi kizarikliklarda yaralari iyilestirmek adimna
kullanilabilir.

Ebegiimecini giinliik rutinlerinize ¢ay formunda ekleyebilirsiniz. Kurutulmus
ebegiimeci  yapraklarindan  hazirlayacagimz  cay ile  bagirsaklarmizi
canlandirabilirsiniz; ebegtimeci miishil etkisi gosterebilir.

Saglik acisindan 6nemli olan ebegiimeci faydalar: soyle siralanabilir:

Solunum sistemi: Ebegiimeci yapraklari, okstiriik ve bronsit gibi tist solunum
yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilir. Yapraklarindan yapilan cay, bal veya
limonla birlikte ttiketildiginde semptomlarin azaltilmasina yardimci olur.
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Bagisiklik sistemi: Ebegiimeci yapraklari, bagisiklik sistemini giiclendirmeye
yardimei olan A, C ve K vitaminleri gibi antioksidan 6zellikleri bulunan vitaminler
acisindan zengindir.

Sindirim sistemi: Ebegtimeci otu, lif agisindan zengin oldugu igin sindirim
saghgimi destekler. Ayrica yapraklarindan yapilan cay, mide bulantis1 ve kabizlik
gibi sindirim sorunlarina iyi gelir.

Kalp saghgi: Ebegiimeci bitkisi, kalp sagligina faydali olan magnezyum ve
potasyum gibi mineraller agisindan zengindir.

Antiinflamatuar: Ebegtimeci yapraklari, antiinflamatuar o©zelliklere sahip
oldugu icin eklem agrisi, artrit (eklem iltihabi) ve diger inflamatuar agrili
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilir.

Antioksidan: Ebegtimeci yapraklari, antioksidan ¢zelliklere sahiptir ve serbest
radikallerin viicuda hasar vermesini 6nlemeye yardimci olur. Boylece basta kanser
olmak tizere bazi 6nemli hastaliklarin 6nlenmesinde olumlu katkis: bulunur.

Rahatlatic1: Ebegtimeci bitkisinin esansiyel yagi sebebiyle rahatlatici ve
sakinlestirici etkisi bulunur. Boylece rahat uyumaya, stres ve kaygt bozuklugunu
gidermeye yardimci olur.

Ebegtimeci bitkisi, kullanilmadan ©nce mutlaka bir uzmana damsmak
onemlidir. Ayrica ebegiimecine alerjisi olan kisilerin kullanmamas: 6nerilir.

Ebegtimeci bitkisi; gida maddesi olarak yemeklere katilir, tibbi amacla cayi,
ekstresi kullanmilir. Bitkinin kozmetik alaninda da kullanimlar1 bulunur ve
bahgelerde siis bitkisi olarak da tercih edilir. Ebegtimeci otunun farkh sekillerdeki
kullanimlar1 s6yle listelenebilir:

Cay: Ebegiimeci bitkisinin yapraklar1 veya cicekleri, cay olarak demlenerek
tuketilebilir. Ebegtimeci cay1, Ozellikle okstiriik, bogaz agrisi ve solunum yolu
enfeksiyonlar1 gibi rahatsizliklarin semptomlarini hafifletmede faydalidir.

Tenttir: Ebegtimeci bitkisi tentiirti, bitkinin 6ztitiniin alkolle karistirilmasi ile
elde edilir. Tentiir, 6zellikle bagirsaklar1 calistirmak ve kabizlik gibi sindirim
sorunlarini hafifletmek icin kullanilabilir.

Ekstre: Ebegtimeci bitkisinin oztitii (ekstresi), etanol veya su bazli ¢oziictiler
kullanilarak hazirlanabilir. Ebegitimeci ekstresi; solunum yolu rahatsizliklarmin
yani sira mide {iilseri, kabizlik ve ishal gibi diger saglik sorunlarmin tedavisinde de
yardimei olur.

Yag: Ebegtimeci yag1, bitkinin tohumlarindan, mekanik presleme yontemiyle
veya solvent kullanarak yapilabilen bir ekstraksiyon islemi ile elde edilebilir.

Ebegiimeci yagl, ebegiimeci otunun tohumlarindan iki farkli sekilde elde
edilebilen bir yag cesididir. ilk yontemde toplanan tohumlar kurutulur ve
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ogutiliir. Sonrasinda yag1 cikarilmasi i¢in pres makinesinde mekanik pres islemi
uygulanir. Elde edilen yag, filtreden gecirildikten sonra siselenir. Diger yag eldesi
yonteminde ise tohumlara bir solvent (¢oziicti) yardimu ile ekstraksiyon islemi
yapilir. Bu yontemde solvent varligindan dolay1 ebegiimeci yag1 saf olarak elde
edilemeyecegi icin pres yontemi daha ¢ok tercih edilir.

Ebegiimeci yag1; genel saglik, cilt ve sa¢ saglig1 agisindan bircok faydas: olan
bir yagdir. Genellikle aromaterapide masaj yag1 olarak veya cilt bakim tirtinlerinde
kullanilir. Ebegiimeci yagmi cildinize uygulamak igin, 6nce bir tasiyic1 yaga
karistirmakgerekir. Hindistan cevizi yagi veya tatli badem yag;, iyi bir tasiyict yag
olabilir. Ebegtimeci yag, cildinize uygulamadan 6nce seyreltilmesi gerekir; ¢tinkii
saf haliyle cildinize uygulamak cilt hassasiyetine neden olabilir.

Iki yag1 karistirip ardindan cildinize masaj yaparak uygulayabilirsiniz. Saginiz
icin birka¢ damla ebegiimeci yaginm1 sampuaniniza ekleyebilirsiniz. Ayrica yag, sag
uglarmma veya sa¢ derisine masaj yaparak uygulanabilir. Birka¢ damla ebegtimeci
yagl, bir buhar cihazmna eklenerek de kullanilabilir. Bu, evinizde rahatlatici bir
ortam saglamak ve zihninizi sakinlestirmek i¢in harika bir yoldur.

Ebegiimeci cay1, ebegiimeci bitkisinin kuru ya da taze yapraklar1 ve
ciceklerinden demlenerek yapilan bir bitki ¢ayidir. Ebegiimeci cayi, dogal olarak
bircok faydali bilesik igerir. R;erdigi polisakkaritler, flavonoidler, alkaloidler, C
vitamini ve mineraller gibi bilesikler, antioksidan ve antienflamatuar o6zelliklere
sahiptir. Ebegtimeci cay1, doktor kontroliinde tiiketilmesi 6nerilir; ¢tinkii normalde
ne kadar yararl olsa da fazla tiiketildiginde yan etkiler ortaya cikarabilir

Ebegtimeci cayi, dogal olarak bircok faydali bilesik igerir. R;erdigi
polisakkaritler, flavonoidler, alkaloidler, C vitamini ve mineraller gibi bilesikler,
antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle ebegiimeci cayy;
bagisiklik sistemini giiclendirmeye, solunum problemlerini azaltmaya, bogaz
agrisi, okstirtik ve astim gibi solunum yolu rahatsizliklarmim semptomlarini
hafifletmeye yardimci olur.

Ebegiimeci cay1, cilt saghgina faydali olan C vitamini, flavonoidler ve
antienflamatuar bilesikler icerir. Bu bilesikler cildi besler, yaslanma belirtilerini ve
ciltteki iltihabr azaltmaya yardimci olur. Ayrica, ebegiimeci cayl, bagirsak saghgim
destekler ve stres ile basa ¢tkmaya yardim eder. Ama yiiksek dozda tiiketildiginde
ise tam tersine mide rahatsizlig1, kusma, ishal ve bas donmesine neden olabilir. Bu
ylizden ne miktar kullanilacagina, hamilelik, emzirme ve alerji gibi ©zel
durumlarda kullanimina doktor kontroliinde karar verilmelidir.

Ebegiimeci cayi, kendinizin rahatlikla hazirlayabilecegi pratik bir caydir. Iste
ebegtimeci cay1 yapmak i¢in ihtiyaciniz olan malzemeler ve adimlar:
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Malzemeler:

1 cay kasig1 kurutulmus ebegtimeci yapragi veya 2-3 adet taze ebegiimeci
yapragi 1 su bardagi kaynar su

Adimlar:Oncelikle hangi ebegiimeci yaprag: kullanilacagma karar verilir ve
ona hazirladigimiz ebegtimeci yapraklarinm bir fincana veya bardaga koyabilirsiniz.
Kaynar su bardaktaki ebegiimeci yapraklarinin tizerine dokiiltir. Demlenmesi igin
yaklasik 5-10 dakika beklenir. Cay1 siiziildiikten sonra icmeye hazirdir. Isterseniz
bal veya limon ile tatlandirabilirsiniz. Ebegtimeci caymin giinliik tiiketim miktari,
saglik durumunuza ve onerilen doza gore degisebilir. Ayrica, ebegtimeci gay1 bazi
ilaglar ile etkilesime girebilecegi igin, kullanmadan ¢nce mutlaka doktorunuza
danismaniz gerekir. Doktorunuzdan ebegitimecini ne miktarda ve ne kadar stireyle
kullanacaginiz hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

SONUC

Bu calismada M. neglecta toprak tistii kisimlarimin su, etanol ve metanol
ekstraktlariin antiradikal,antimikrobiyal, antikanser ve fitokimyasal 6zelliklerinin
degerlendirilmesi yapilmistir. Calisma sonunda bu bitkinin saghgimiz icin gok
onemli oldugu belirlenmistir
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