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Annotatsiya 

Ushbu maqolada Ta'lim va tarbiyaning o‘rtasida ochiq-oydin farq borligi haqida, 

Tarbiya ta'limni o‘z ichiga olishi haqida, Inson shaxsi sababiy bog’liqlikda bo’lib, uning 

ijtimoiy turmushi bilan belgilanishi haqida,  Ta’lim va psixik o‘sish bir-biridan mustaqildir, 

degan nazariyaning namoyandalari ta’lim va psixik o‘sishni bir-biriga duch kelmaydigan 

ikkita parallel jarayon deb hisoblaganlari haqida so`z boradi. 

Kalit so`zlar 

ta`lim-tarbiya, inson, shaxs, nazariya, psixik o`sish, ijtimoiy muxit, xususiyat. 

 

Ma‟lumki, har bir odam o‟ziga xos, boshqalarda aynan takrorlanmaydigan 

ijtimoiy muxitda, aniq ijtimoiy munosabatlarda, ya‟ni oila, jamoa va jamiyatda, 

odamlar orasida yashab ulg‟ayadi, shakllanadi. Bu ijtimoiy munosabatlarga odam 

jamiyat a‟zosi sifatida, ma‟lum sinfning, u yoki bu ijtimoiy guruhning namoyandasi 

sifatida va nihoyat, Tashqil qilinganlik va uyushqoqlik darajasi turlicha bo‟lgan 

muayyan jamoalarning faol a‟zosi sifatida qatnashadi. Shaxsning mohiyati o‟z 

tabiati jihatidan ijtimoiy xarakterga egadir. Shaxsdagi barcha psixik xususiyatlari, 

ijodiy faolligining rivojlaiish manbalari uning tevarak-atrofidagi ijtimoiy muhitda, 

jamiyatdadir. Inson shaxsi sababiy bog‟liqlikda bo‟lib, uning ijtimoiy turmushi 

bilan belgilanadi. Mana shu ma‟noda shaxsning taraqqiyoti odamlar bilan 

munosabatda yuzaga keladigan ijtimoiy tajribani egallash jarayonidan iboratdir. 

Buning natijasida insonning psixik xususiyatlari, axloqiy fazilatlari, xarakteri, 

irodaviy sifatlari, qiziqishlari, e‟tiqod va dunyoqarashi tarkib topadi. Muhit, 

ma‟lum maqsadga qaratilgan ta‟lim va tarbiya, azaldan berilgan, genotik jihatdan 

qatiy belgilangan nimanidir namoyon qilish uchun sharoitgina bo‟lib qolmay, balki 

inson psixik xususiyatlarini tarkib toptiradi. 

Bu borada, birinchidan, odam muhit ta‟siri ostidagi passiv obyekt bo‟lmay, balki 

faol mavjudotdir, Shu bois hayot sharoiti, tashqi ta‟sir inson psixikasini 

belgilamaydi, balki odamning muhit bilan bo‟lgan o‟zaro ta‟siri orqali, uning 
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muhitdagi faoliyati orqali belgilanadi. Shu sababli muhitning ta‟siri haqida emas, 

balki odamning tevarak-atrofdagi muhit bilan faol o‟zaro ta‟siri haqida gapirish 

maqsadga muvofiqdir. 

Ikkinchidan, psixikaning rivojlanishi pirovard natijada tashqi sharoitlarga, tashqi 

ta‟sirotlarga bog‟liqdir. Lekin bu rivojlanishini bevosita tashqi sharoitdan va tashqi 

vaziyatdan keltirib chiqarib bo‟lmaydi. Bu sharoitlar hamda vaziyatlar hamisha 

odamning hayotiy tajribasi, uning shaxsi, individual psixologik xususiyatlari va 

psixik qnyofasi orqali ta‟sir qiladi. 

Uchinchidan, odam faol mavjudot sifatida o‟zi ham ongli ravishda o‟z shaxsini 

o‟zgartirishi, ya‟ni o‟zi-o‟zini tarbiyalash bilan shug‟ullanishi mumkin, lekin, bu 

jarayon atrof-muhitdan ajralgan holda emas, balki muhit bilan moslashgan holda 

va muhit bilan o‟zaro munosabatda sodir bo‟ladi. Yuqoridagilardan xulosa chiqarib 

shuni aytish mumkinki, odamning (bolaning, o‟quvchining) ijtimoiy tashqil topgan 

va faol faoliyati uning psixik rivojlanishining asosi, vositasi hamda shartidir. 

O‟z-o‟zidan ma‟lumki, odamning psixik rivojlanishi uchun tabiiy, biologik 

imkoniyatlar nihoyatda zarurdir. Inson psixik xususiyatlari me‟yorida tarkib 

topishi uchun muayyan darajadagi biologik tuzilish, inson miyasi va nerv sistemasi 

bo‟lishi shart. Bu tabiiy xususiyatlar psixik rivojlanigani harakatta keltiruvchi 

kuchlar, omillar emas, balki faqat dastlabki sharoitlardir, xolos. Tabiiy xususiyatlar 

taraqqiyotni harakatta keltiruvchi kuch emasligiga qaramay, insoniyat psixik 

taraqqiyotiga ta‟sir ko‟rsatadi. Birinchidan, tabiiy xususiyatlar psixik xususiyatlar 

taraqqiyotining turli yo‟llarini va usullarini belgilab beradi. Inson nerv 

sistemasining xususiyatlari o‟z-o‟ziga shaxsning hyech qanday psixik 

xususiyatlarini belgilamaydi, Hyech bir me‟yordagi bola dadil yoki qo‟rqoq, irodali 

yoki irodasiz, mehnatsevar yoki yalqov, intizomli yoki intizomsiz bo‟lib 

tug‟ilmaydi, Agarda tarbiya to‟g‟ri tashqil qilinsa, nerv sistemasida xarakterning 

barcha ijtimoiy qimmatli xislatlarini shakllantirish mumkin. Masalan, sabot-

matonat va o‟z-o‟zini tuta bilish xislatini nerv sistemasining tipi shiddatli bo‟lgan 

bolalarda ham, yoki nerv sistemasining tipi vazmin bo‟lgan bolalarda ham 

tarbiyalash mumkin bo‟ladi. Biroq birinchi hol bolalarni tarbiyalash ikkinchi 

holdagilarni tarbiyalashga qaraganda qiyinroq bo‟ladi. Har ikkala holda kerakli 

sifatlarni tarbiyalash yo‟llari va usullari ham turlicha bo‟ladi. Ikkinchidan, tabiiy 

xususiyatlar odamning biror sohada erishgan yutuqlari darajasiga ham ta‟sir qilishi 

mumkin. Masalan, qobiliyatda tug‟ma individual farqlar mavjud. Shu sababli ba‟zi 

odamlar boshqa odamlardan ma‟lum bir faoliyatni egallash imkoniyati jihatidan 

ustun turishadi. Bazida esa aksincha, biror-bir faoliyat turini egallash imkoniyati 

jihatidan esa ulardan ortda qolishlari mumkin. Mana shu ma‟noda odamlar o‟z 
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qobiliyatlarini baravar rivojlantirish imkoniyatiga ega emaslar. Garchi tabiiy 

ko‟nikishlar o‟quvchilarning psixik rivojlanishi uchun ma‟lum ahamiyatga ega 

bo‟lsa ham (shu sababli, masalan, ta‟lim jarayonida ayrim o‟quvchilardan boshqa 

o‟quvchilarga nisbatan ko‟proq- zo‟r berish talab qilinadi, ayrim o‟quvchiga 

o‟qituvchi ko‟proq kuch sarflaydi, e‟tibor beradi va ko‟proq vaqt ajratadi), bu 

ko‟nikishlarning o‟zi psixik taraqqiyotda hal qiluvchi rol o‟ynamaydi. 

Inson psixikasi doimo rivojlanishda. Bola insoniyat tarixi davomida 

jamg„argan tajribalarni o„zlashtirishi jarayonida rivojlanadi. Bu jarayon kattalar 

tomonidan doimiy nazorat, ya‟ni ta‟lim sharoitida amalga oshadi. Ta‟lim bolaning 

psixik rivojlanishi jarayonida belgilovchi rol‟ o„ynaydi. Ta‟lim tabiiy iste‟dod, 

ijtimoiy muhit va u yoki bu yosh uchun samarali, tushunarli ta‟lim usullariga 

asoslanadi. SHunday qilib, shu narsani ko„rish mumkinki, go„daklikda 

ko„rgazmali-harakatli fikrlash, keyin esa ko„rgazmali-obrazli, og„zaki-mantiqiy, 

mavhum, umumiy nazariy fikrlash turlari paydo bo„ladi. 

Ta'lim va tarbiyaning o„rtasida ochiq-oydin farq bor. Ta'lim, tarbiyaning bir 

juz'idir. Tarbiya esa ta'limni o„z ichiga oladi, aksincha emas. Demak, tarbiya o„z-

o„zidan ta'limga nisbatan komil va keng qamrovlidir. Islomiy tarbiyaning ma'nosi 

esa jamiyatda har taraflama komil inson shaxsiyatini barpo qilish va albatta, bu 

tarbiya ruhiy, aqliy va jismoniy taraflarni o„z ichiga oladi. 

Rivojlanish jarayonida faqat bilim va harakat usullarining o„zgarishi, 

murakkablashishi sodir bo„lmaydi. Bolaning psixik rivojlanishi uning butun 

shaxsidagi o„zgarishlar, ya‟ni shaxsning umumiy xususiyatlari rivojlanishini o„z 

ichiga oladi. Rivojlanish dinamikasiga quyidagilarni kiritish mumkin: 

1) bola shaxsini yo„naltirishdagi umumiy xususiyatlar (o„qish, anglash, 

atrofdagilar bilan munosabat), 2) faoliyatining 

psixologik  tuzilishi  xususiyatlari  (motiv, maqsad, ob‟ekt) va 3) anglash 

mexanizimining rivojlanish darajasi. 

SHunday qilib, bolaning butun rivojlanish jarayonini uch qismga bo„lish 

mumkin: 

1) ta‟lim jarayonida bilim va faoliyat usullarining rivojlanishi, 

2) egallangan usullarni tatbiq etish mexanizmlarining psixologik rivojlanishi, 

3) shaxs umumiy xususiyatlarining rivojlanishi (yo„naltirilganlik, faoliyatning 

psixologik tuzilishi, anglash va fikrlash). Ko„rsatilgan rivojlanish yo„llarining har 

biri o„ziga xos. Bu yo„llarning barchasi o„zaro bog„liqlik va faqat 

birgalikdagina psixik rivojlanish deb ataluvchi shaxsdagi o„zgarishlar jarayonini 

tashkil etadi. 
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Hozirgi pedagogika va psixologiyada shu masalaga doir uch xil nazariya bor. 

Ulardan birida ta‟lim-tarbiya va taraqqiyot jarayonlari bir- biridan mustaqil 

mavjuddir, degan g„oya olg„a suriladi. Ikkinchi nazariyada ta‟lim- tarbiya ayni 

vaqtda taraqqiyotdir, ya‟ni ta‟lim bilan taraqqiyotning o„rtasida asos e‟tibori bilan 

sezilarli tafovut yo„qdir, deb da‟vo qilinadi. Nihoyat, uchinchi xil nazariya bo„yicha 

ta‟lim-tarbiya va taraqqiyot jarayonlari, garchi boshqa-boshqa jarayonlar bo„lsa 

ham, bir-biriga mos kelar va bir- biriga ta‟sir o„tkazar ekan. 

Ta‟lim va psixik o„sish bir-biridan mustaqildir, degan nazariyaning 

namoyandalari ta‟lim va psixik o„sishni bir-biriga duch kelmaydigan ikkita parallel 

jarayon deb hisoblaydilar. Bu nazariyaning namoyandalari aqliy qobiliyatni 

aniqlash uchun dastlabki testlarni vujudga keltirgan edilar (Bine va Simon). Bu 

namoyandalar va ularning hozirgi izdoshlari aqliy qobiliyat “tug„ma” bo„lib, unga 

ta‟lim ham, muhit ham ta‟sir etmaydi, degan fikrga asoslanadilar. Ta‟lim va psixik 

taraqqiyot bir- biridan mustaqil, degan nazariya amalda ta‟lim-tarbiya ishlarining 

hammasini bolalarning Yosh xususiyatlarini hisobga olmasdan tuzishga olib keldi. 

Ta‟lim va psixik o„sish bir-biriga mos keladigan nazariyaning namoyandalari 

(amerikalik psixologlar Djeyms, Torndayk va ingliz psixologi Makdugall) ning 

da‟vo qilishicha : 

1. ikkala jarayon bir-biriga yaqin va parallel holda boradi – ta‟lim- tarbiya 

bilan psixik o„sish qadam- baqadam boradi; 

2. ta‟lim va psixik o„sish bir vaqtda amalga oshadi. Bu nazariya ikki 

jarayonni aralashtirib, bir-biriga tenglashtirib qo„yadi. Bu ta‟lim jarayoni o„rganilsa, 

psixik o„sish jarayoni ham o„rganilgan bo„ladi, degan xulosaga olib keladi. Bu 

nazariya bir tomonlama nazariya bo„lib, butun e‟tiborni bilish faoliyatiga qaratadi-

yu, bola shaxsining hissiyoti va irodasini e‟tiborga olmaydi. Odam ongining roli, 

inson shaxsini tarkib toptiruvchi ijtimoiy hayot va amaliyotning roli kamsitiladi 

yoki inkor qilinadi. 

Ta‟lim-tarbiya va psixik rivojlanish garchi har xil jarayon bo„lsa-da, bir-biriga 

qarama-qarshi qo„yiladigan jarayonlardir, degan uchinchi nazariyaning 

namoyandasi – Koffkadir. Bu nazariya dastlabki ikki nazariyani birlashtirishga 

urinadi, nerv sistemasining etilishi va o„qitish jarayonlarining o„zaro bog„lanishini 

va bir-biriga ta‟sir etishini aniqlamoqchi bo„ladi. Nerv sistemasining etilish jarayoni 

bolani o„qishga tayyorlaydi va o„qiy oladigan qilib qo„yadi, deb e‟tirof etadi. 

O„qitish esa, o„z navbatida, nerv sistemasining etilish jarayonini kuchaytiradi va 

oldinga suradi, deydi. Bu nazariya ikki jarayonning bir qadar o„zaro 

bog„langanligini ta‟kidlashi bilan oldinga qarab bir qadam qo„yadi. Ammo bu 

http://www.genderi.org/mustaqil-ish-mavzu--kristallarning-sohaviy-nazariyasi.html
http://www.genderi.org/mavzu-odam-anatomiyasi-faniga-kirish-reja-odam-anatomiyasi-fan.html


International Journal of Education, Social Science & Humanities. 
Finland Academic Research Science Publishers     
ISSN: 2945-4492 (online) | (SJIF) = 7.502 Impact factor 

Volume-11| Issue-9| 2023 Published: |22-09-2023|    
  

151 Publishing centre of Finland 

o„zaro bog„lanishni abstrakt ravishda, ijtimoiy tarixiy hayot sharoitining ta‟siridan 

tashqari, bolalarga ta‟lim-tarbiya berish ta‟siridan tashqarida tan oladi. 
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