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ITPOBJIEMbI BHE3AITHOVI CMEPTHM CPEOIV BOEHHOCJTY KAIIIMX
BOOPY>XEHHDBIX CUJI PECITIYBJIMKU Y3BEKVICTAH

b.A. Yopues, O.X. Mup3zamyxamMe0B
Tawxenmckan MeOUYUHCKAS AKAOCMUS

PROBLEMS OF SUDDEN DEATH AMONG UZBEKISTAN MILITARY
ARMED FORCES

Choriyev B.A., O.X. Mirzamuxamedov
Tashkent Medical Academy

VIHmycTpuyan puBOXIIaHTaH MamiIakatiapiaa Tycarmad yimMm (TV) wacroracu
vivotnra 1000 axommmra 0,36 maH 1,28 rauanm Tamkw 3taam [Bachman J.W., 1986,
Becker L.B. et al, 1993]. AMmo myHWM TabKMyIaIl JIO3MMKM, yIIOy pakamyIap
daxaTrvHa ryBoxjIap MINTUPOKMUOAIW VMM Ba Te3 TMOOWI éppgaM xomumiiapu
TOMOHMIIAH peaHVMaIis 4opa-TagOoMpIapvHN KypcaTWITaHINK XOoJIaTIapyHU V3
M4ura ojiraH TaJKMKOT Mab/lyMoTIapura acociaHraH. Iy MmyHocabaT OwiaH ymoy
MabJlyMOTJIap ce3wlapiM Hapaxadga OaxosaHMmaraH OyiamO, YyHKM axOJIMHU
ypranuin HaTvokaslapura Kypa [Vreede-Swagemakkers J.J.,, Gorgels A.P., et al,
1997], 40% xowmapma TV ryBoxjmapcus comup OynraH.  Amepukanmk
Mya/UIMdIIapHUHT MabjIyMoTiapura kypa [Myeburg R.J. et al., 1992], Amepuxa
Kymmva Illtamiapuma xap vivm 400 000 TY xonamiapu kavip stvsiagu, Oy axosm
conn Oyvmua 1000 kyammra 1 TaHm Tamkw Kwiagn. Poccusiga Oy KypcaTkmnda 6up
ywma 200-250 muHT axormma TY Ky3aTVUIaIM.
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Kypowmn Kywrap TusmMmpaa TycaTmaH Opakka OWMI VJIMM MYyOMMOJIapu
VIIMIMHVHT acocuil cabaOvHM TOIMII yuyH Oolllkaua ycIyOum éHpmalryBHU Tajabd
kwiagu. Typm mMyavmmdinapHuHT  dukpuda [4-8], Mmokapnm maTosiormscy,
MMUOKapAUT, TUIIepTPOPUK KapAMOMMOIATHMs, aopTa CTEHO3M, aopTa EPWINIIY,
Mapdan kacayjumarmma KyKpak —aopracu — €pwiniy, YTKUP  KOpOHap
eTUIIMOBYWIVK &Nutapra topakka owy tycatnad yavm (FOTY) caGaGmapu me6
aTaJIa/iu.

Emnapnarm IOpakKa owa TycaToaH YiIuM 6yTyH OyHEDa COFJIMKHU
CaKIaIlIHMHT J0J13ap0 MyaMMoOcCH XycoOlaHaau, YyHKY TMOOMETIa spuIIaéTraH
3aMOHAaBUV IOTYKJIapra Kapamari, MasKyp XojiaTiiap Tobopa ycud 6opmoxma. Illy
Owian Owpra, OyHpam TycaTdaH VJIMMHMHI cababuHM aHMKIAIIHA HOMMO
KAMMHIWIVKIApra Ayd KeJIMHaAyM, YYHKY KaCaJUIMKHVHT Te3 PUBOXKIAHWIIN,
VJIIVIMHVIHT KVICKa BaKIJIapaa 657111/11[11/1 Ba KJIIVMHWK 6enrvmap avmIo 6}7J1V1mvmarm
MyOJaTHUHT KaMJIMTM —IOyjap JKywlacupaH Oyimb, amMMmo OyHIoa aHUK
MOPQOJIOTMK y3rapululap KysaTwIManan. bynnan yivM KynvHdYa Typiv XKOW Ba
BakDIapfa comup Oynamm. bymapaumHr Oapuacu 3ypakm yiaMM 3XTUMOJIMHU
VICTVICHO KWIVIII Ba OOBEKTMB TMOOMI TaIlIXVC KyWWII Y4yH yiImMMm cababiapm Ba
MeXaHV3MWIAPVMHM TYFPU CYO-TMOOMI TaIlIXmciIaml MYyXVMJIMTMHM aHDJIaTaIu.
Maxayumin Ba XOpvoKuil Mya/UIMdIIapHUHT KyIUlad Makojlajlapy TycaTdaH
VIIVIMHUMHT CyA-THO0M AMarHOCTMKACH Macalaylapura Oarmmuranras [1-3].

Cynarru vmwutapma V3bexucron Pecriybnmkacn Kypormm Kywriapu xapOui
xv3MaTuwiapu opacuiga Tycarmad  youm  (TY)  xomamiapu  KysaTmiMokmia.
V3bekucron Pecniybrmukacu xykymaru, Mymodaa Basupimru Ba OoIKa Kyd
Ty3wIMajap TUOOUI-TabMMUHOT OolllkapMalapy pax0apusaTy TOMOHMIOAH YyIIOY
MyaMMOTa JOVIMU PaBUIIa KaTTa bTN00P KapaTnO KeJIMHMOK/IA.

V36ekncron Pecriybnvkacu Ilpesumentuaunar “Ysbekncron PecrryGnvikacu
Kypoumn Kywiapupma TMHWIMK Ba ypyll AaBpuaa TMOOWI KypuKHOaH yTKasWUIII
TyFpUcHaary HU30MHM Tacaukiam’ Xaxkupa 2018 vt 25 pexaOpmarm ITK-4076-
corrm kapopu Ba 2019 vimma V36ekucron PecriyGiukacu Mymodaa Basupsury,
Mwumin reapausicu, Paskysnonja BasusTIap Basupimry, [lasiaT XaBdCU3IMK
xv3Maty, Vuku wmnuiap sasupiaury Ba CORIMKHM caklalll BasvpJIMKIapUHMUHT
KyIlIMa Kapopsjapu KaOyyn KwiMHAM. Maskyp Kapopsapia YakupwIyBdwiIap,
xapbum xm3marTra MaxOypiap Ba XapOwil xu3MaT4WIapHU THUOOWUIT KypUKIaH
yTKasui cudaTMHI SIHA/IA SIXIIVIIAIT Ba cCaMapajiopIIMTMHY OIMPUI, Y30eKncToH
Pectybrmmkacu Kyporom Kywriapuam corsom Ba XMCMOHAH OaxkyBBaT XapOwii
XU3MaTdwiap OuIaH TYJIOVMPUIN, XaMla XapOuil XusMaT4lap, TeHITIallTYPpUIIraH
XV3MaTHNM VTaéTraH dQykaposap, xapoum MuFMHIapHW VTaéTraH dQykaporsap,
XapOoum Xxm3MaTHM €KUM TeHDIAINTUPWIraH Xu3MaTHU (XapOwuil VIMFUHIIaApHN)

yTaraH  ¢ykapoJlapHMHI  Kaca/UIaHWMINV,  IOMKacTIaHWINV,  SpaJopJIvri,
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ZKapoxaTJIaHUIIIMHY, ITYHWHITIEK, YJIapHVHI YHT/IMT/IFa oyl KeJIraH KacCaJUIaHIII,

IMMKACTIAaHUIN, —SpafopJIMK, >KAapOXATJIAaHWUIIHUHT cabaOum  OORMKIMIMHU
aHMKIAII Ky3a TyTWITaH.

Basupimk Ba wpopaslapHMHr xapOuit TnOOMET Myaccacasapupa THUOOMII
époaM OJMII XyKyKWMra 3ra OyjraH Iaxciap ymOy Myaccacajlapra XyZoyOui
(rapHM30H) TaMOVWI Oyrda OVPUKTUPIIIAIN.

XapOum xu3Martdwiap Ba XapOui Taméprapijmkka YakyMpwiIyBdwlap Oapda
Typoarn TuOOwWm épmam (amOyaTop Ba cCTalMOHap KYpPWMKIOAH VTMIN, TUOOMII
IIyHKTJa [JaBOJIAaHWII, XapOuy TocHMUTaa CTalMoOHap KypWK Ba JaBOJIAHMII,
HIYHUHIIEK, IIapTHOMa 6§fr7mqa xap6vn71 Xy3MaTtdwiap y4yH-yviga ,ILaBOJIaHI/II_LI),
XapOui KucwIap xamaa xaponit TMOOMET MyaccacaylapMHMHT THOOMII XM3MaT Kyd
Ba BOCUTaJIapV OWIaH TabMUHIaHaAMUIIaP.

Xapouit xm3MaTUMIap >KaMMATHMHT 3HT COFJIOM KMCMM  XMcoOJIaHamw,
IITyHVHT YIYH YJIapHVHT TycaTaaH YIVIMUHY TacaBBY P KVUIUII KUVMH Ba Oy dpoxkea
cudpaTraa KadyJs1 KMIvHAIN.

[ITyHn xaM MHOOATra OJINII JIO3VIMKM, IIapTHOMA acocuaa XapOui XM3MaTHU
yTaéTraH xapOwil xm3MaTdwIap YUyH YJIAapHUHT COFIVMFM OwiaH Oofymk OyiiraH
MyaMMOJIap XM3MaTHM [aBOM STTUPUIUIApUOArM KapopHM KaOysl KiuIMimga
ceslapiv Japakazga TabCup KVIII MyMKVH.

Xapbuit xy3MaTIYWIAPHMHT TycaTAaH YJIMIMM, HO3YpaKy yiIMMiIap opacuia
HycOaTaH KaM ydpallnira kapamarn, adpcyckm KysaTubd KeJIMHMOKIa Ba Oy xosiat
ajibaTTa KaTTa pesoHaHcra cababd OyimO, xapOum xm3MaTUYWIAPHWHI COFJIMFUHU
caKIaliga MaBXyZ TuOOWiZ épmam HasopaTu YIMMHM KaMauTUPUII dYopa-
TaJ0VpJIapVHN Ky PUII yUYH MYXMM aMajl Y110 xm3Mat Kulazimn.

Tycatman yimum MyaMMOCHMHM Tax/IWil KWINIIAa, OvpuHYM HaBOaTHa, acoCuii
TYIIyHYaJlapHVHT MOXUATVHN aHVK OVWJINII Kepak Oyiiamn.

“Tycarman ymum” (TY) - Oy xonmat xapoxar Owian Gormuk OyiMaran Ba
aMaJInii COFJIOM MHCOH/a Kaca/UIMK CMMIITOMJIapy OollyIaHTaHWaH CYHT Oup coat
nauga coaup OynaguraH KyTwiMaraH yiamMm xucoonaHamy. I'yBoxstapcums,
MapXyMHVHT COFIVFV yIMMAaH 24 coaT OJIOMH KOHMKApiIM axBoJiga OyJraHmaa
KysaTuiagurat yimm xonatiapuaa TY Tyrpucuna pukp I0pUTHUIIT MyMKVH.

“IOpakka oupn Tycatman yiamm” (IOTV) aTaMacu Kymuparu xosvlapaa
Ky/UlaHwIagy: 1) MapXyMHMHI XaéDIUruga XaéT ydyH XaBduIM TyFMa €Ku
OpTTUpPWIraH I0paK KacaJUIMTV MaBXy[ OysraHzaa; 2) ayTorcusifia Iopak €K KOH
TOMUpJIap Kaca/UIMKIapy aHMKIaHMO, yjlap TycaTdaH yiauM cabaOw Oyiranna; 3)
ayToIcusiia YIVIMHVHI Iopakka OOk OyimMaraH cababriapy KysaTwiMaraHza Ba
yimMra aputMug cabad Oy MyMKMH 11e0 TaxMimH KywmmHrasga [9,10].

“Apurmuk tycatman yaum” (ATY) aramacu maTosoroaHaTOMMK Ba TOKCUKO-

JIOTVMK TaAKMKOTIapha VyiauM cababuHM aHMKIAIl WMMKOHM OysMaraHumaa,
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IOPaKHVMHI MaKpOCKONMK Ba TIWCTOJIOTMK TagKMKOTIapuaa CTPyKTypaBuil
MaTojIorvisUIap Kys3aTwIMaraHupaa Ba OyHIOaH Tallkapy Iopak OwIiaH OOFIMK
OyimaraH cababrap MHKOp 3TWIraH XoJlaTIiapaa KyulaHwiagu [4, 13].

Envrapma TycatmaH $IIMMHMHT SHT KyIl ydpaviaurad cabaGmapu 6yimb
KaHaJIoHaTus TydaiM I0paK apUTMMACK Ba yTKa3yBUAHJIUTMHVHI Oy3MINMIN,
IOpaKHVHI OpraHMK KacaJUIMKIapy (KapOyoMuoIlaTisl, TyFMa IopaK HYKCOHJIapu
Ba OOIIK.), MMOKapAWUTIIap, COMPDIM MYMMIMKIAP Ba TIMEXBaH, MoOJalapHU
MICTeBMOJT KMJIVII HaTVDKacKa MYMOKapAHVHT TOKCVK 3apap/IaHuIIy XYCOOIaHa .

Kyn xomwrapma FOTY  ropak  wumemuk kacawumru  (FOVIK)  doruma
puBOXIaHaaW. bupok, BadoT s3TramapHmMHr TaxmuHae 20 dowmsmupa yiavmaaH
KeVVHIY TeKIIVPYB BaKTyAa I0paK KOH-TOMUP TU3VIMVHVHI OpraHVK 1aTOJIOTVSICU
aHuIanManay. CYHITM BakTjlapAga MMOKapadarn CTPYKTypaBUl y3rapuiuiap
OwiaH KeumarIuraH Ba acocaH KapOMOMMOLMTIapOaru 371eKTpo-pu3noiIornk
Oyswimmnulap OwiaH HaMO€H OyiaguraH MpCUM Kaca/UIMKIIapra KaTTa BbTUOOpP
Oepwimoxkma. Maskyp TIypyx Xaér yuyH XxaBdim apurMmsa EKM  IOpak
YTKa3yBYAHJIMTMHMHT Oy3VIINIIM PUBOXKIIAHMUIIN Tydarum TycaTOaH YIIVMHWHT
Iokopu xaBdm OwranH TaBcudriaHagy. Ym0y KacaUIMKIap —MMOKapina
udopasaHraH MOH KaHaJIl OKCWJUIAPVMHW KOMJIOBYM TeHJlapiary MyTalysiiapra,
IIyHVHIZEK, VYJIapHMHT MOAYJIITOpJlapura acocjlaHraH OyimO, yiapHU
“KanasronaTvsuiap” rypyxura OwupiamiTMpuil ydyH acoc Oynan. bupimamun
KaHaonaTvsulapra y3yH QT wmrepBayim cuHpgpomuy, kucka QT wmHTepBam
cungpomu, bpyraga Ba Jles-Jlenerpa cunmpomiapw, Bond-Ilapkuncon-Yarir
CUHOPOMVHVHI TYPYXUI IIaK/UIapy, MOMOHATUK Ba KaTexoJIaMMHEePrMK KOpVHYa
TaxMKapansuiapy, prodpwianys HIakyUlapyu Ba CMHApoMY Kupaau [5, 12, 13, 14].

TV copup 6ymvmmma KOVIKHEMHAT porvey MyxoKaMa KWITaH/Ia, YHHT MyXUM
XyCyCHATY, SbHV YHVIHT KyINMHYa acMMITOMATMK KeuMily Ba TallIXVIC/IAIIHVHLD
VMKOHM OyJIMaraHWHM TabKMUIalll JIO3MM, IIYHMHI Y4YyH OFUpP KOpOHap
KacaJUIUry OyiraH OeMOpIIapHVMHI YMYMUV IOMYJISIMSAAri yIYIIV HOMAabiIyM.
DONUAeMMOJIOTUK TaAKMKOT/Iap HaTwoKaJlapura acocaH, YMYMUV IIOIYJIALVsAA
TallIX}/CJIaHMaraH MyoKap[, MHQapKTH Ba Yall KOpMHYA OUCPYHKIMACKU COHMHIHT
IOKOPWINTY aHVK/IaHTaH [6,7].

Koponap aprepus KacaJuury aHMK/IaHMaraH, KJIMHUK KypUHUIIN OyiIMaraH,
aMMO KOpOHap apTepusi Kacaunru Ba TY puBOXIaHUIIM yuyH XaBd oMmuiapura
sra OysiraH OeMopsiapHM KOoMaa TapMKacKa TallIXycslall Me30HIapura Ba J1aBoJlalll
TaKTMKacuUra €HJallyBlIapHM KalTa KypuO UMKMINHM Tajad KwinMHaau. Yoy
MyaMMOHM XaJI KWINIIIIa KaTTa KaJlaM CKPVHVMHI OOCKMWIapuia 3JIeKTPOH Hy piIu
komrorep Tomorpadpusacugan (OHKT) dompananmm j1o3uM. Maskyp ycyin
UCTUKOOIUIM WMyHaMil Oyimb MaTeMaTUMK MOMEIUIAIITUPUIL  yCyJUlapuaaH
dommanannd xmcobmanamm. bupokx, amabmwémiapma cummromcns HOVIKHN

Publishing centre of Finland 583



International Journal of Education, Social Science & Humanities. FARS Publishers

Impact factor (SJIF) = 6.786

TaIIXMCIAIIIa MaTeMaTUK yCyJuIapaas dpovjaanminra OarnIiulaHTaH KaM COHJIN
TaJIKMKOT VIIUIAPV MaBXY.

IOpax mmemMmK KacayUIMIVMHVIHT KeJIMO YMKMIIVHY IIPOTHO3JIAII MaKcaIn/a
KopoHap aprepustiap KamamHo3MHMHT (KAK) puBoxIaHMI mapakacHMU
Oaxosamn HaTvoKalapuaaH OVITaIaHWUII FOSICM aHMK KYpUHaAM. 3epo, CYHITHU
BaKkTJIapja CIMpal Ba Ky KaTJIaMIM KOMIIIOTEp TOMOTpadIIapVHMHL >KOPUIA
KWIVMHUIIN  Tydaiy, peHTreHoJorvk ycywap épmammma KAKwum OGaxormamr
VIMKOHVISTV TIaviio Oyiimy. DIIeKTPOH-HYpIIM KOMITBIOTep ToMorpadvs KOpoHap
aprepusUlap KaJIIMHO3MHM >5pTa aHWMKIAIa PeHTTeHOJIOTK YCY/UIapHWUHT
VIMKOHVSITIIAPVIHY Ce3WIapiiv Japakaja OIIMpany Ba MasKyp YCyJI YIKMp IOpak
KOH-TOMUP XypYy>KIapu xaBdMHM aHMKIAII YIYH CUMIITOMCU3 Ba CHMIITOMATHK
OeMopitapra CKpMHMHT yCyiu cudaTiaa aMaIvéTaa Ky/UIlaHVTazu.

Taxymwr HaTwKaslapm TycaTmaH yimM xaBd omwulapu Oyimda xapOwmm
XV3MaTUYWIapHY ~ MOWWUIMK  KaTeTOPWMSCMHM  IIPOTHO3/IAIN  VIMKOHVISITHU
MaBXYJIUTVHY Ky pcaTal.

IOxopuparmwiapaM MHOOATra 0110 KyMaary Tapcvsuiap TakInd STvIammn:

TYaunr Gapua xonamiapu Gyiinya siroHa MabIyMOT/Iap JIEKTPOH OasacuHM
SIPaTUILL

TycaTdaH YIVMMHVHI PUBOXIAHWUIINMIA TYPTKM OMWIM Oy MyMKUH
Oyiirarn  Oup KaTop Kaca/UIMKIIAPHM  KeITHpMO  YMKapaguraH TeHIap
MaBXYUINTVHM WHOOaTra oimb, Om3aa TreHeTMK TeKIIMPYBIapHM VTKA3UIIHU
MMKOHWM WyKINUTY Ba KUMMATIWINIM cababiv, TeH WHXeHepus TeKIIUpPYB
ycyiuiapy Oynda y3uMmsaa MasKyp TaAKMKOTIapHY YTKA3WIITHY TIyJIra Ky I

amaymérna TY xonamapuHM TalIXMOIANT yUyH aHUK Me3OHJIapHU MIUIad
YMKWII Ba OyHV aMaIMéTra TaTOVIK KVUTMLIL;

KK xapbum tnboOméTr akamemmscu Ba Mypodpaa sasupimru bomr TmO6mi
MyTaxaccuciapu Owian Oupranukma TY puBoxianuin xaBdu rokopu Gyrirax
XapOnit xv3MaTIWwIapHM 3pTa aHMUKIAITa KapaTwiraH “HOpak KOH-TOMUP TU3MMU
KacaumKiIapn” xaBd KpUTEpUIICHHMY SITOHA JIEKTPOH KapTacVHM SpaTuIIL;

XapOmmt TMOOMET axazmeMumsCy VUIMWI TagKMKOT wnuiapuaa ~“TeHetmk
M3JIaHUIN TIyHaIMIIVIIA MHHOBAIMOH VWIMMNY MIIUITAaHMaIap Aovipacua TycaTaaH
yIMHM OaIrropaT KYWIyBUM TaIKUKOT UIIUIApUHM 0JI0 OopuIll;

Koponap OyiimaraH IOpaK KaCaJUIMKJIapVHMI TeKIIVIPUIITHN
TaKOMWUTAIITUPUII Ba TYHM MPOrHO3 KWIyBYM OMWUIApUHM (PYHKIMOHAI,
PamVMoOM30TOII  OMArHOCTMKACK, MarHWUT-pe30HaHC ToMmorpadus) aHMKJIAII
MaKCaIy/Ia IMarHOCTYK 3JIeKTPOH Oa3aHM SpaTuIll Ba TAKOMIWUIAIITYPUII Oyiida
yoparagovpsap MIad YMKNIIL

Mlyxmant xwmb, TycaTmaH VIAMMHMHL Xap OWp XOJAaTMHM TYJIaKOHJIN

OOBEeKTUB YpraHuiil, TacOMK/IaHTaH sroHa ITPOTOKOJI 6571711/11151 IIaTOJIOrOAHATOMMK
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Ba Cyd-TMOOWMI TeKIMPUIIUIApHM VTKa3UII TycaTdaH ViIMM MyaMMOCHHMHT
00BbeKTMB KypUHUIIMHY Oepanay, Oy 3ca y3 HaBOaTuga xapOui Xxu3MaTdIapHVHT
TycaTdaH VIMMMWHM TaIIXMCIAITHVHT OOIUIAHFMY HYKTacH XMcOOIaHMO, YHUHT
xaB oMwUlapy pyuxaru OasacMHM gpaTulll, yJapHU TaKOMWUIAIOTUPUII Ba
MakcauI IIpodwIaKTVK Yopa-TagOvpiiapvHy peXXalallTYPUIITra XU3MaT Kyylaiau.
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