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Abstract: Қуйида келтирилган мақолада тери касалликлари орасида тез-тез учраб турадиган 
каслликлардан бири бўлган сурункали эшакемга чалинган беморларнинг ушбу касаллик билан 
узоқ вақт давомида бир неча марталаб самарасиз даволанишларининг асосий сабабларидан бири 
бўлган яъни даволовчи шифокорнинг унга мурожаат қиладиган беморларнинг анамнестик 
маълумотларга етарлича  эътибор қаратмаслиги ва турли хил медикаментларни турли муддатга ва 
норационал тавсия этишлари оқибатида келиб чиқадиган ҳолатларни ѐритиб ўтишга ҳаракат 
қилинди. Шунингдек, олиб борилган ушбу ишимизда бизга мурожаат этган беморларда турли 
хил ичики аъзолар ва асаб сиситемасида мавжуд бўлган қўшимча касалликлари, айниқса 
эркакларда хар хил зарарли одатдарнинг ҳам мавжудлиги ва даволаш жараѐнида ушбу 
беморларга индивидуал ѐндошиб, асаосий даво чоралрига қўшимча равишда симтоматик 
тавсиялар бериш билан бир қаторда соғлом турмуш тарзига қатъий риоя қилиш касалликдан 
батамом тузалиб кетишнинг муҳим жиҳатларидан бири эканлиги ҳам алоҳида кўрсатиб ўтилди. 
Keywords: . Эшакем касаллиги, анамнестик маълумотлар эндоген ва экзоген факторлар,  
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Долбзарблиги: Эшакем (крапивница) –қаварчиқлар тошиши билан 

характераланувчи терининг аллергик реакцияси хисобланади. Одамларнинг 

ѐши ва жинсига боғлиқлиги бўлмайди. Бу тошмалар ясси ѐки теридан бироз 

буртиб чиққан нотўғри шаклли қизил хосилалардан иборат. Улар қичишиш 

билан кечади, бирданига тошиб, кейин йўқолиб, яна пайдо бўлиши мумкин. 

Эшакем ўткир ва сурункали бўлиши мумкин. 

Эшакемнинг ўткир тури 

1) Энг кўп учрайдиган тури; 

2) Кўпроқ болалар ва ўсмирларда кузатилади; 

3) Бир неча кундан давом этади, энг кўпи 6 хафтагача; 

4) Турли тошмалар: бироз қизариш (доғ) дан тортиб то диаметри 1 

смгача бўлган, оч-қизил рангли қаварчиқлардан иборат. 

Эшакемнинг сурункали тури 

1)  6 хафтадан узоққа ўзилади; 

2)  Ўртача 20-40 ѐшдагилар касалланади 

3)  Қўзиш ва ремиссия даврлари алмашиниб туради. 

4) Тошмалар оч-пушти рангда бўлиб, миқдори ва ранги хам 

ўзгарувчан бўлади. 

Эшакемни чақирувчи факторлар экзоген ва эндоген турларга бўлинади. 
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Экзоген факторлар : 

 

1. Физикавий 

2. Температуравий 

3. Механик 

4. Химиявий 

5. Медикаментлар 

 

Эндоген факторлар: 1. Ички органлар (ОИТ,  жигар касалликлари)                

2. Марказий асаб системаси фаолияти бузилишлари. Этиологик факторлар 

юқори сезувчанликнинг тез-секин типини ривожлантириб организмда 

гистаминсимон моддаларнинг тўпланиб қолишига олиб келади. 

 
Гистамин (Histaminum)— гистидин аминокислотаси ҳосиласи. Биоген 

аминларга киради. Тўқима гормони бўлиб, кучли биологик таъсирга эга. 

Ҳайвонлар ва одамнинг турли аъзо ва тўқималарида нофаол шаклда бўлади. 

Синтезлаб ҳам олинади. Анафилактик шок, яллиғланишлар ва аллергик 

реакцияларда кўп ажралади. Гистамин гистидиндекорбоксилаза ферменти 

таъсири остида гистидин аминокислотасидан ҳосил булади, у қон 

томирларини кенгайтиради ва ўтказувчанлигини оширади. Бунинг 

натижасида дерманинг сўрғичсимон қаватида шиш келиб чиқади ва бу 

терида қуйида келтирилган қаварчиқларнинг пайдо бўлишига олиб келади. 

ГистаГисти

Гистидиндекор



International Journal of Education, Social Science & Humanities. FARS Publishers 

Impact factor (SJIF) = 6.786 

1017 Publishing centre of Finland 

 
Гистамининг резервуари семиз хужайралар ва базофиллар бўлиб, у ерда 

улар ҳужайра ичи тўқима оқсили билан пептид боғлар ѐрдамида боғланган 

ҳолатда бўлади ва протеаза ферменти таъсирида озод бўлади. Протеазанинг 

активацияси эса бу «Антиген-антитело реакцияси»        (яъни семиз 

ҳужайраларга фиксацияланган антителолар билан антигеннинг бирикиш) 

жараѐни ҳисобланади. Антиген-антитело реакцияси» натижасида 

гистамининг таъсирини потенциялаб турувчи секин таъсир этувчи моддалар: 

серотонин, ацетилхолин, брадикининлар ҳам ҳосил булади ва бу 

биохимиявий жараѐнлар қуйида келтирилган расмларда ўз аксини топган. 

 
Сурункали рецидивланувчи эшакем. Ошқозон ичак тракти (ОИТ)  ва 

жигар касалликлари, сурункали инфекция ўчоқлари ҳисобига узоқ вақт 

организмнинг сенсибилизацияси натижасида ривожланади хуружсимон бир 
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неча ой ва йиллаб давом этади, тошмалар тарқоқ жойлашиб, касалликнинг 

қўзиши тананинг ҳар хил сохаларида тошмалар тошиши билан кузатилиб, 

ҳар хил муддатга ремиссия билан алмашинади. 

Ишнинг мақсади:   Сурункали рецидивданувчи эшакем касаллиги билан 

касалланиб юрган беморларда анамнестик маълумотларга асосланган ҳолда 

энг самарали даволаш тактикасини қўллаш. 

 
Материаллар ва усуллар:  Кузатувимиз остида 34 нафар бемор бўлиб, 

ѐши 30-50 ѐш оралиғида, оилали ва фарзандлари булиб, анамнезидан ўртача 

2-4 йил мобайнида ушбу касалликка чалинганлиги маълум бўлди. 

 
Беморлар билан ўтказилган суҳбат чоғида қуйидаги энг мухим 

маълумотлар аниқланди. Яъни улар бир неча марталаб Тиосульфат-Na, 

Супрастин, Лордес, Реосорбилакт, Дексаметазон инъекциялари ва 4 нафар 

аѐл 2 мартадан,  6 нафар эркак киши эса 3 мартадан дипроспан 

инъекцияларини ҳам олишган.  Деярли барча беморларда даволаниш 

вактида ва ундан сўнг касаллик аломатлари қисқа вақт тўхтаб сўнг яна 

кайталаган. 34 нафар беморлардан фақат 12 нафарида умумий қон таҳлили, 

сийдик таҳлили ва УЗИ диагностикаси ўтказилган. 8 нафарига юқоридаги 

текшириш усуслларидан ташқари қоннинг биохимик таҳлили ўтказилан. 
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Қолган 14 нафар беморларга текшириш ишлари олиб борилмаган.  Барча 

беморлар зарур бўлган клиник лаборатор ва инструментал текширувлардан 

(умумий қон, сийдик таҳлили, биохимик таҳлиллар, қондаги Ig E, 

паразитларга текшириш, қондаги замбруғ титрини аниқлаш, ревмопроба 

таҳлиллари, УЗИ диагностикаси ҳамда кўрсатмага кўра қўшимча 

мутахассислар (неврапатолог, эндокринолог) кўригидан ўтказилди ва асосий 

касалликлари фонида қуйидаги қўшимча патологик ҳолатлар ҳам аниқланди. 

 
Юқорида кўрсатиб ўтилган ҳолатларни инобатга олиб беморларни 

самарали даволаш мақсадида эшакемни умумий даволаш принциплари 

билан бир қаторда асосий касалликка қўшимча бўлиб келаѐтган иллатларга 

ҳам бир вақтда курашиш мақсадида беморларга қуйидагича тавсиялар 

берилди: 
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Хулосалар: Сурункали эшакемга чалинган беморлар билан 

ўтказиладиган суҳбат чоғида тўлиқ, мукаммал йиғиладиган анамнез 

касалликнинг келиб чиқиш сабабларига, клиник кечишининг ўзига хос 

хусусиятларига эътибор қаратиб ҳар бир беморга индивидуал ѐндошиш 

зарурлигини талаб этади ва бу ўз навбатида касалликнинг тез-тез қайталаниб 

туришини потенциялаб турувчи ички аъзолар касалликлари ва марказий 

асаб системасидаги функционал ўзгаришлар таъсири ҳамда  мавжуд бўлган 

носоғлом турмуш тарзининг таъсирини инобатга олиб самарали даволаш 

тактикасини ишлаб чиқиш имкониятини яратади. 
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