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Аннотация 

В статье освещены актуальность современного хирургического лечения острых 

позвоночно-спинальных травм грудно-поясничного отдела позвоночника в 

нейрохирургической практике. Уделено внимание оценку характера и механизма 

повреждения позвоночно двигательного сегмента и уточнено истинное состояние 

спинного мозга на уровне повреждения. Проанализированы результаты и лечение 45 

больных с различными повреждениями грудно-поясничного отдела позвоночника в 

отделение нейрохирургии Бухарского филиала РНЦЭМП в период с 2015 по 2018 г. 

Проведен сравнительный анализ клинико-неврологического статуса больных после 

стабилизации позвоночно-двигательного сегмента до и после операции. 
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Annotation 

In the article is explained the relevance of modern surgical treatment of acute injury of 

the thoracic spinal lumbar spinal in neurosurgical. Attention is paid to assessing the nature 

and mechanism of damage to the of spinal motion segment and clarified the true state of the 
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spinal cord at the level of damage. The result and treatment of 45 patients with various 

injuries thoracolumbar spine in department of combined and complicated injuries in the  

Bukhara branch of  RSCEMC in the period 2015 to 2018. A comparative analysis of clinical 

and neurological status of patients after the stabilization of the vertebral-motor segment 

before and after surgery. 
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Актуальность. По данным отечественной и зарубежной литературы 

проблема хирургического лечения острых позвоночно-спинальных травм до 

настоящего времени остаются до конца не решенной проблемой современной 

нейрохирургии. Не смотря на то, что использование на практике в настоящее 

время различных методов хирургического лечения и доступов, различных 

фиксирующих систем, большое количество пострадавших остаются 

инвалидами. В структуре повреждений позвоночника и спинного мозга 

сочетанная позвоночно-спинномозговая травма встречается у 13-63% 

больных[1,3]. Травматическая повреждения позвоночника является серьезная 

социальная проблема, требующая сложного, многоэтапного и 

дорогостоящего лечения, протекающая длительным периодом реабилитации 

больного. После операции в той или иной степени у больных остаются 

неврологический дефицит. 

При изучениях и анализах данной патологии, сохраняется большое 

количество ошибок диагностики, связанных как с особенностями сочетанной 

травмы, так и отсутствием единых алгоритмов лечение и различными 

возможностями методов [2]. 

Стабилизация при повреждениях грудного и поясничного отделов 

позвоночника является одним из основных условий, выполнение которых 

позволяет рассчитывать на положительный результат лечения. Для 

оптимального выбора и метода лечения необходимо учитывать 

патоморфологию повреждения, степень разрушения анатомических 

структур, биомеханические свойство позвоночного столба. 

В настоящее время  современной методом лечения больных с 

осложненными позвоночно-спинномозговыми  травмами является задний 

доступ с транспедикулярной фиксацией для стабильности поврежденного  

позвоночно-двигательного сегмента. 

Цель исследования. Разработать алгоритм диагностики и 

дифференцированного хирургического лечения травматических 
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повреждений грудопоясничного отдела позвоночника с учетом характера и 

механизма повреждения позвоночно столбы  и  нервно-сосудистых структур 

позвоночного канала. 

Материал и методы исследования.  В отделении нейрохирургии 

Бухарского филиала РНЦЭМП за период с 2015 по 2018 год прооперировано 

45 больных с различными повреждениями грудопоясничного отдела 

позвоночника. Из них всем больным произведены спондилография в 2-х 

проекциях, МСКТ и МРТ  исследование грудопоясничного отдела 

позвоночника. Повреждение позвоночника чаще наблюдались переходном 

отделе. Для оценки неврологического статуса больных с повреждениями 

грудопоясничного отдела позвоночника использовали международные 

стандарты, имеющие цифровое выражение, согласно международным 

стандартам неврологической и функциональной классификации 

повреждения спинного мозга. (ASIA\ ISCSCI - American Spine Injury 

Association\ International Standards for Neurological and Functional 

Classification of Spinal Cord Injury). В качестве критериев состояние спинного 

мозга используются мышечная сила (максимальный балл 100 баллов с двух 

сторон), тактильная и болевая чувствительность (максимальный балл  224 

балла с двух сторон). Представленная классификация позволяет снизить 

субъективность оценки неврологического статуса и делает результаты 

осмотра более достоверными. По этой классификации особое внимание 

уделяется на функцию анального сфинктера и нарушение чувствительности 

аногенитальной области. 
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При планировании оперативного вмешательства учитывали глубину и 

динамику неврологического дефицита, срок с момента травмы, характер 

травматической деформации позвоночника, локализацию и степень 

деформации позвоночного канала, степень нестабильности поврежденных 

ПДС. 

Мы всех прооперированных больных разделили на 3 группы,  согласно 

классификации АВС по механизму повреждения (F. Magerl и соавторы, 1994г.) 

Группа А составляет 13 больных  набрали суммарный по классификации 

(ASIA\ ISCSCI) с 285 по 305 баллов для оценки неврологического статуса и в 

аногенитальной зоне двигательных и чувствительных нарушений не 

отмечается. В данной группе больных подобран 2-х сегментная 

транспедикулярная фиксирующая система. которым произведено задний 

спондилодез с использованием  2-х сегментной транспедикулярной 

фиксирующей системы на смежных позвонках под ЭОП навигацией без 

ламинэктомии. Такой подход  хирургического лечения нами обоснован тем, 

что у данной группе больных нестабильность за счет повреждения переднего 

опорного комплекса и отсутствием неврологических нарушений. 

Группа В составляет 21 больных набрали суммарный по классификации 

(ASIA\ ISCSCI) с 180 по 250 баллов, который достоверно указывает на 

нарушения в неврологическом статусе, отмечаются частичное двигательное 

нарушение, как парез анального сфинктера и чувствительное нарушение в 

виде гипестезии в аногенитальной зоне. В этой категории больным 

произведено оперативное лечение декомпрессивная ламинэктомия 

поврежденного позвоночно-двигательного сегмента с использованием 2-х 

сегментной транспедикулярной фиксирующей системы на смежных 

позвонках под ЭОП навигацией. Мы подбирали для этой группы больных 2-х 

сегментная транспедикулярная фиксирующая система, учитывая 

нестабильность из-за повреждения среднего опорного комплекса с 

незначительной дислокацией позвонков и умеренный неврологический 

дефицит. 

Группа С составляет 11 больных набрали суммарный по классификации 

(ASIA\ ISCSCI) с 0 по 100 баллов, который характеризует истинное поражение 

спинного мозга. У больных этой группы наблюдались паралич анального 

сфинктера и анестезия в аногенитальной зоне. В данной категории больным 

произведено оперативное лечение – декомпрессивная ламинэктомия  

поврежденного позвоночно-двигательного сегмента с использованием 3 и 4-х 

сегментной транспедикулярной фиксирующей системы на смежных и более 
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позвонках с исползованием эффекта лигаментотаксиса под ЭОП навигацией. 

Для данной группы больных, учитывая нестабильность из-за повреждения 

среднего и заднего опорного комплексов и грубой неврологической 

симптоматики за счет смещения поврежденного позвонка, нами подобрано 3-

х и 4-х сегментная транспедикулярная фиксирующая система для 

достижения надежной стабильности позвоночно-двигательного сегмента. 

Результаты и обсуждение: У больных группы А отмечено повреждение 

переднего опорного комплекса с минимальным неврологическим дефицитом. 

У больных группы В отмечено повреждение среднего опорного комплекса со 

средним неврологическим дефицитом. В группе С повреждены средний и 

задний опорный комплексы с грубом неврологическим дефицитом. В 

нижеприведенных колонках излагается положительная динамика 

неврологических нарушений до и послеоперационном ранним и поздним 

периодах. 

 
Из вышеприведенных колонках видно, что А группа больные 

активизированы в ранним послеоперационном периоде, учитывая полное 

восстановление неврологического дефицита и достижение надежной 

стабилизации позвоночника. Соответственно суммарный балл по 

классификации  ( ASIA\ ISCSCI) составлял с 285 по 305 баллов до операции. В 

послеоперационном периоде  наблюдается постепенное повышение баллов 

до 315 баллов по этой классификации, указывающие на улучшение 

неврологического статуса. Такой подход лечения данной группе больных 

А группа; До операции; 
305 

А группа; Ранний 
период после 
операции; 315 

А группа; Поздний 
период после 
операции; 320 

В группа; До операции; 
200 

В группа; Ранний 
период после 
операции; 250 

В группа; Поздний 
период после 
операции; 280 

С группа; До операции; 
100 

С группа; Ранний 
период после 
операции; 100 

С группа; Поздний 
период после 
операции; 150 

А группа В группа С группа 
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дала возможность избегать соблюдения длительного ортопедического режима 

и ношения средства внешней фиксации позвоночника. В группа больных 

положительная динамика и регресс неврологических нарушений происходит 

с раннего послеоперационного периода. Исходные баллы этой группы 

больных было по классификации (ASIA\ ISCSCI) с 180 по 250 баллов. В 

раннем послеоперационном периоде отмечался значительное повышение 

баллов до 250. Это клинически проявлялся заметным улучшением 

неврологической картины. Прогресс баллов в позднем послеоперационном 

периоде продолжалось до 280 баллов. Это дало нам возможность 

активизировать больных данной группы в позднем послеоперационном 

периоде. Для больных группы С в ранним послеоперационном периоде 

регресс неврологических нарушений не отмечались, соответственно  по 

классификации (ASIA\ ISCSCI) исходные баллы с 0 по 100 баллов оставались 

по прежнему. В данной группе больных повышение баллов отмечались в 

позднем послеоперационном периоде до 150 баллов. Восстановление 

неврологического дефицита данной группы больных происходит постепенно 

и долго, требует дополнительных лечебных мероприятий. 

Выводы: 

1.Вышеприведенная классификации АВС по механизму повреждения (F. 

Magerl и соавторы, 1994г.) является рабочей для подбора нужной комбинации 

транспедикулярной фиксирующей системы для конкретного больного. 

2. Шкала (ASIA\ ISCSCI - American Spine Injury Association\ International 

Standards for Neurological and Functional Classification of Spinal Cord Injury ) 

характеризует истинное и достоверное поражение спинного мозга при 

осложненных позвоночно-спинномозговых  травмах 

3. Регресс неврологического дефицита у больных с осложненными 

позвоночно-спинномозговыми  травмами наблюд аются после достижения 

надежной стабильности поврежденных позвоночно-двигательных сегментов. 
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