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Hyné wMmkécmpa XMUCMOHMI TapOms Ba CHOPTHM OMMAaBUIUIAIITVIPUIL,
MHCOHHVIHT XVICMOHAH COFJIOM, aKjIaH eTyK, KyWIu, MpofaIi, MaToOHaT/IM Oysmb
TapOVsUIaHUINNIA CIOPT TypJIapyHMHT YpHM ommb 6opMokaa. lly ypuHoa earvn
aT/IeTVKa CIIOPT Typslapu AyHE MMKECHIAa KeHI OMMaBuUIUIamO OopaéTrad criopt
TyprapuaaH 0mpn xmucob1aHMOKIA. AVHMKCA, MHCOHJIAp €HIWI aTjIeTHKa Ty priapu
Owian goviMmiT paBuIIja IIYFYJUIAaHMO, YHMHI TeXHMKACVHM IOKCaK Aapakaga
SrajUlalll OPKaIV IOKOPW CIIOPT HATVDKAIAPVIHM KyJjira KMPUTAETTaHINIV aJIOXMa
bpTIOOpra cazoBop OyiIMokda. TabKumIamn XXoms3Ky, AyHENA eHITUI aTiIeTMKAHMHT
KMCKa Macodpara IOTypyBUMHV PUBOXJIAHUINNIIA MKTUIOP/IN OoraylapHM XKayid
STUII, YJIAPHVHT CIIOPT MAaxOPaTVHY OIIMPUIIL, yiIap OWIaH yTKasWIaguraH yKyB-
MAIFyJIOTIIAPHM TWIMMI acocAa TAIlIKI KWIUII coXafa MyXMM axXxaMusaT Kach
3TMOKJIA.
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Byrynru KyHpga KaxoH oJIMMIapyt TOMOHMIAAH JKMCMOHWI TapOws Ba CHOPT

coxacu MyTaxacCUCJIAapMHMHT KacOum OwmmMwiapy, aMaiuil KyHUKMalapy,
COXaBUM MaylaKaJlapyHV OLIVPUIIHWHT WIMU-YCIyOu Xampa TallIKVIni
acoCJIapMHM TaKOMWUIAIITUPUII Oymnuya TagKUKoTIap oimub OopuiMokaa
Xo3uprn BakTOa €HIWI amIeTMKaHMHI KucKka Macodpara IOTypuIln — Typuaa
HaTVDKaJIApPHMHI JKafjaJl YCUIOM MasKyp coxaja 3aMOH Tajlabiapura >aBoO
OepamuraH WKTMOOPIM CHOPTYWIApHM w31ad Tommin OapoOapmpa yKyB-
MallIFyJIOT/Iap JKapaéHMHM TallKwi STUII TU3MMUHY TaKOMWUIAIITYPUIIHA
TaKO30 3TMOK/A.

V36exkncron PecriyGrikacuia kucka Macodara IOTYPUII YCTUMBOP CIIOPT
TypiapupgaH Owpwu OyimO, oxuprum Hydy3m Xajlkapo MycobOaxkalapaa
MaMJIaKaTMMM3 CHOPTYWIapW TOMOHMAAH KypcaTwIaéTraH HaTvoKaJap Yoy
CHOPT TYPUHMHI PUBOXJIAHWUII  TeHOeHUVACUHU Oenrmiab  OepmMokaa.
“Kucmonmm Tapbusi Ba CHOPT coxacuia Xajlkapo CTaHIOapT/Iapra MYyBOMUK
KOMIUTEKC OmymMmiIapra sra MajlaKaIM Kagpiiap Tamépraml cudaTvHM sSXIIUIall,
cropTia WiM-daHHM Xafal PUBOXIAaHTUPUIL, IOKOPY Majlakau pakobaTOapmoll
My pabOm-YKUTYBUWIap, MyTaxacCUCIap XaMmaa VWIMMIL XOOVMMIIApHM TaliépIiall
XapaéHIapyHI sfHaJa TaKOMWUIAIITUPUIITa KapaTwiraH KeHr KyJaMiIu UIUIap
amMaJsira ommpruiMokaa” 7.

Xo3Mpru Iamtiaa IOrypyBUWIAPHMHI WMWUIMK HUKIgaru TanéprapiirvHi
peXaJallTUPUII Ba TallKWI 3TUII Macajajapura OafFuIUIaHTaH >Xyda KyII
MaTepwasl TyIUIaHTaH Ba yjlapja Kucka Macodasiapra IrypyBdIapHUHT MVUIVK
LMKJary TaléprapjuIvHy peXajlalllTMpUIlra owuj, apuM Macajiajap Kypubd
YMKWIraH. Xap Ovp COOPTUMHMHT MHAVBUIYaJI XyCyCUsTIapura MyBopVK Tap3ia
IOKJIaMa XaXMM Ba IIWJATMHVHI ONTMMaJI KaTTaJIMKJIapVHV aHMUKIAIITUPWIL,
KaTTa MAIFyJIOT IMKIMHUHT ajloxyaa OocKMwiapuaary MallfyJIoT oKjIaMalapu
TYSWIVIIN Ba JIMHaMMKacCK XyCyCUAT/IapVHN JeTaJUIallITUpuIl 3apyp.18 19

Kuemonun cudatiapam Tectramga Ovs HasopaT Matkiapu Ba O.V. ITasios
tomoHMAaH (2003) nnurad ymMKwIrad Kucka Macodara MXTHCOCIAITyBYM YFVIT 00s1a
COpUHTepJIapHMHI  acocuit  MacodpagarM  HaTpKacu — ypTacuparu — y3apo
KOppeJIlMOoH  OOFIMKIMK — MaTputlacugaH — dovinatanauk. IHlyHuHr yuyH
TecT/alla Kucka Macodpajiap y4dyH KyJUIaHWIagWIaH 5HI axOopomin Hasopar

" ¥36exucron Pecniyonmkacu [pesnnentn 11.M.Mup3zuéenunr 2020 iinn 3 HosOpaarn “YKucMonuit Tapous Ba criopt
coxacuzia Kaapyap Taiépiaml TU3UMHUHHM TAaKOMWUIAIITUPUIN Ba WIMUH CaJOXMATHHM OIIMPHIN YOpa-TagOupiapu
tyrpucuna’ru [1K-4877-connu kapopu. lex.uz.

MupzaeB M.O. Takruka Oera Ha KOPOTKOW JTUCTAHIWK: aHAJIM3, IPOOJIEMBI, IEPCIIEKTUBBI COBPEMEHHBIN B3I Ha
MOATOTOBKY JierkoatiieroB. Monorpagwust. ITox penakuuneit M., 2006. C.54-67.
¥ Jucen.IT. OcHOBBI YIpaBJICHUs MOATOTOBKON IOHBIX criopTcMeHoB. [Ton penakuueit M., 2002. C. 61-66.
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TecIapy Ba MalIKIapu capaiad onmvemy. VUK HUKIT JaBOMUA Maxcyc VI
KOOWINATY Ky pcaTKNWwIapy AMHaAMMKacy 00CKMYIMa-00CcKY TeKImpno oopria.20

Te3kopimk, Te3MMK-Kyd KOOWIMATIIapYL, MaxcyC XUCMOHUI VI KOOVIIVSATIHN
aKC OSTTUPYBYM >KMCMOHWUI TaméprapjvK AvHaMMKacu KWcka Macodaapra
IOrypyBYWIapaa Xap Xwl MyHaJIMIIUIV XyCycusTra 3ra, Oy acocaH MWUIVK LMK
CIIOpT popMacHHM STA/VIALIHMHL Y3Ura XOC XycycusTIapy OwiaH OenrviaHagu
Ba, YMyMaH, MalIFyJIOT >Xapa€HVHWMHI WyHaMmuHM akc sTrupagu. 100 M ra
IOTYPYyBYM CIpPUHTepJIap OWIaH yTKaswiraH Ha3opaT TecTIallUIap HaTvDKacuia
MaxCyc MII KOOWIMSTVHVHI €3IV JaBp Oolnra Keimd IOKOpM Aapakada OIIMIIN
aHuKIaHAW. TecmIamHMHr SAKyHMII Oockmumpa TypraH >kovmpaH 30 M ra
forypuigaru Hatvoka 4,43% ra, 100 m ra rorypumnga - 1,64% ra, 150 m ga - 6,29%
ra, 200 m ma - 1,93% ra, 250 M ga - 5,99% ra Ba 400 M macodara rorypuipaa - 1,02%
ra sixunwiagayu (1-xazasat).

Hasopar Tecmiam HaTvoKaJlapyMHMHI KypcaTuInmMda, Kucka crpuHTaa (100
M) MXTMUCOCIALIYBYM IOTYPyBUWIap €3rM IaBp OoIMma MaxcyC WII KOoOwmms-
TUHWHT IOKOPM Jlapakacura SPUIITIap. YTKaswiraH TaXpubamap IyHu
KypcaTafgVKy, yMyMaH, MaxcyC MIII KOOMIVMSATMHM TaKOMIUUIAIITUPUII Basudacy,
aHa’po0 MYyHaIMIIIArM WIMHMHT OaXapwIMIIMAaH Tallkapy, a3pod MMKOHMST-
JIApHU PUBOXJIAHTUPUII OvI1aH Ovipra om0 OopvuInIm MyMKVH.

1-xadban

VWK OMITHVHT amoxuaa naspiaapuma 100 M mMacodara rorypysBumsiap
JKMCMOHMM TaM€PrapJAUIMHNHI Ha3opaT KypcaTKndIapy IMHaMMUKacu

(IT crropT pa3psian, n=14)

MW UIMK OMKTHMHET aJI0XMIa maspaapuaa 100 m Macodpara rOrypyBUMWIAp XKMCMOHMIA
TanéprapJUIMHNHL Ha30paT KypcaTKUYIapu JMHaAMUKacu
IMyson (IT cmopTt pa3psanyn, n=14)
ovIapu Typran y
JKommoaH 200 4 3yH-
100 m 150 m 250 m JIVIKKa
30 M ra M 00 m
I cakpa
ryp -
C 3] 24,30 54,48+0 | 6,05
CHPIOP 1 33840,10 | 11,90+0,41 | 19,86+0,78 33,19+0,70
(2-spMm) +0,42 ,80 +0,16
24,22 54,3840 | 6,10+0,
OxkT46 3,36 +0,13 11,87+0,40 19,75 +0,88 33,05 +0,78
KHOP +0,39 82 15
24,15 54,30+0 | 6,14+0,
3] 3,40 +0,12 11,83+0,53 19,60 +0,94 32,60+0,89
Hexabp 0,40 91 18
24,07 54,25+0 | 6,17+0,
(o) 3,36 +0,12 11,81+0,46 19,20+0,70 32,2040,67
eepat +0,37 86 16
Armnpern 3,28+0,11 11,77+0,40 19,04+0,78 23,90 | 31,80+0,75 54,12+0 | 6,21+0,

20
[TaBoBa O.M. KommiekcHast cucreMa MOJArOTOBKHM KBaJIM(UIMPOBAHHBIX JIETKOATJIETOB HA ATAlaX CTaHOBICHUS
CHOPTHBHOTrO MacTepcTsa. - M., 2003. - C. 9-33.
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+0,44 ,88 18
23,85 54,00£0 | 6,250,
Z 24 £0,12 | 11,73 £0,2 18,80+0,7 1,3840,
Mamn 3 0 3 +0,28 8,80+0,70 £0,48 31,38+0,68 81 20
2 ,92+ ,o0%0,
Mron 3,23+0,10 11,70+0,26 18,61+0,55 583 31,20+0,74 23,92£0 | 6,300
+47 ,80 14
Veuur, % | 4,43% 1,64% 6,29% 1,93% 5,99% 1,02% 4,13%
54,2140 | 6,17+0,
xto 3,32+0,07 1,77+0,05 19,27+0,48 24,05+0,19 | 32,20+0,78 20 09

400 M macodpara rorypysumiiapiia Mycobaka oIy Taméprapimk Oockudmia

€K1 opaMK Oockmuza aHa’pod Ba apailall aHa’po0-adpod MyHAIMIIIArU
IOKJTaMaJTAaPHVIHT Xa>KMV OIITaHIATY Ky3aTwim. VoK nvkit gasprapu Oyiimaa
MaxCyC WII KOOWIMSTM KYPCaTKUMWIAPVHVHI AVMHAMMKACH TYFPUCHAA YIapHUHT
YCUIII KaTTaJIMK/Iapy Oymida xam 0axo Oepuilr MyMKVH .

2-xadbaa

VIWIIMK IMKTHUHT aToXMaa AaBpiapyuia CIpUHTepapHUHT Maxcyc VI
KOOMIMATH KypcaTKuwiapm nuHamuKacu (400 M, IT paspsim)

Ik CropuHTepsiap >KMCMOHMI TaléprapJIMIMHMHI HasopaT KypcaTKuUdsjaapu
novtapyu | auHamMuKacy (400 M, n=12)
30 m 100 m 200 m 300m 400 m 600 m
CeHTs0p 3,28+0,12 12,27+0,47 24,86+0,45 39,03+0,29 53,70+0,80 1,35,00
OkTs6p 3,27+£0,11 12,23+0,45 24,78+0,38 39,00+0,30 53,43+0,81 1,34,55
[exabp 3,26+0,10 12,20+0,40 24,68+0,37 38,80+0,27 53,13+0,83 1,32,53
®Despai 3,24+0,11 12,12+0,50 24,52+0,44 38,61 £0,40 52,88+0,91 1,30,77
Anpen 3,23+0,13 12,08+0,48 24,40+0,40 38,43+0,29 52,47+0,80 1,30,00
Man 3,21+0,10 12,04+0,44 24,32+0,47 38,12+0,32 52,15+0,88 1,29,60
Vronb 3,22+0,12 12,00£0,30 24,25+0,42 37,06+0,28 52,00+0,87 1,28,88
Ve, % 1,82% 2,20% 2,45% 5,04% 3,81% 7,36%
xto 3,24+0,03 12,13+0,10 24,54+0,24 38,44+0,69 52,1040,76 91,14+2,61

MwMk 1MKT TaBOMUIa MaIlIFyJIOT Tabcupiiapm HaTvokacuma 400 m ra
IOrypyBUwIapa Teskopimk cudariapyHauHr yeurn 30 v ra rorypuiga 1,82% Hu,
100 m ma - 2,20% Hu TamkwiI KWwiny; Teskopank ungammmry 200 v ra orypuiiga
2,45% ra, 300 M ma - 5,04% ra ycam. 400 M Macodazma Maxcyc MII KOOVIIMSTUHMHT
yeumm 3,81% mHu Tamkwi 3tau, 600 M Macodama 3ca SHI IOKOPM KypcaTKud
ypHaTWION, y 7,36% Ta TeHr Oyiiamn.

HasopaT rypyxmaa xaMm XUCMOHUN cudaTIapHUHT PUBOXIIAHUIINAA YCUII
Ky3aTwIagn. bupok kxypcarkuwiap KumMatiapy OMpuHYM Ba MKKMHYM TaXXpuOa
rypyxjlapvHUKMAAH aH4Ya macT. 30 m ra orypuiijga Te3KOp/IMK cudaTIapyHUHT
yenmm - 2,09% au, 100 m» ma 0,57% Hu TamkwI KWiay, Te3KOpJIVK YiaaMIVIIATU
200 M MacodaHm Oocmb YTuIn BakTM Oyvmua OaxoslaHAM, MAIIFYJIOT
Tabcupiiapugal cyHr yeum 1,04% wHwn tamxwi k. 400 v Macodama Mmaxcyc

uymaMIWIMKHYHT yenim 1,69 % an, 600 & ga aca 0,84 % Hyt Tarkmt sTOu.

Publishing centre of Finland 39



International Journal of Education, Social Science & Humanities. FARS Publishers

Impact factor (SJIF) = 6.786

Tapkmmiamr xowsky, 30 M ra rorypulja Te3KOPJMK KypcaTKUWIapuia
dapriap nespim aHuwianMany Ba 100 M ra rorypysuwiap y4yH YHMHT
xkyviMaTiiapu 3,22 connsan, 400 v ra rorypysuwiap yuyH 3,23 COHMSIHM TallIKJI
ST

MarrwiaHraHIMKHIHT sHaa OLIVIIN cakiad TypyBUM XyCyCUsiTIra ora Oyiras
IOKJIaMaJIapHY KyJUIall Ba yJapHM OKWIOHA YVFyHJIAIITUPUII HaTVDKacuaga Comup
Oyimagn. by xypcaTkmwiapHMHT OapKapOopJIalllviy OpraHM3MHMHI TeTWIIUIN
VIyHaJIMIIAary oKjlamMajlapra TyJIMK MOcCjIallla OJITaHINIvaaH fgajiosiaTr Oepanmu, Oy
PVBOXJIaHYBYM caMapa JaBOMUVUINIVIHY aHMKJIaIlra MIMKOH sSipaTajiu.

IOxopumarwiap myHzgan xysjioca KWINIITa MMKOH sgpaTaiyKy, CIIPUHTeP-JIK
MallIFyJIOTJIAPMHMHT OyTyH MasMyHM MacodaHMHI KHucCKa Oyiiaruiga iorypysuu
PVBOXJIAHTVpa OJIVMIITa KOAUp OyJiraH Te3MKHM OyTyH Macoda JaBoMuza cakiad
TYpUIl KOOWIMATMHM TapOustampmaH wbopar. JKagsainga KejTupuiraH
MabIyMoTiIapiaaH KypuHuO typubauky, 100 M ra rorypuiiga mMxTUCOCIIAIIyBUy,
VWUIMK ~OUKI JIaBOMUIA Te3KOPJIMK Ba Te3KOpJMK-Kyd cudamIiapyHU
PVBOXUIAHTUPUIIL MAILFYJIOT AAaCTypUHM yTaraH IOIYpPyBUWIApHMHI Xap Oupu
IOTYPUII Te3JINIV KypcaTKMWIapura ce3wlapiIM JapaXaga HaTvbKa Kymin, Oy
XakKza TecT HaTvbKaJlapy Jajiosiat bepaimn.

Acocuit CcTaTUCTUK IIapaMmeTpsiap, xaToJIapHM Kymmb - ypTrada apudpMeTnk
KaTTaIVK, VpTada KBaZgpaT OFMINM Ba Bapuaums KoadduimeHTH Xucobrad
qyKapwiagy. AHUKIAHAMKY, TaBda Y3YHJIUTM Oyinya ypTada KuUMariap Oapda
TeKIIMPIWIyBUWwIapAa Karra aMac: 173,5+1,14 cm nan (cramepiappaa) 178,50+0,80 cm
rada (copuHTepsapzaa). [aBga orupinri, KyKpak kKadacy avlaHacy Ba TaHaHMHT
MyTJIaK o3acy Oyvmya KMYMK KMMMATiap Y30K Macodpara orypysBumlapia
aHVIKJTaH/IA.

Cooprumwiapia TaHa y3yHJIUTM TaHa OFMPJIUIV OwilaH yWFyHJIallagyu, OyHmoa
rapfa OFMPJIUTMHVHI OLIMIINM MYIIAK (&F 3Mac) OFMpJIMIY OwIaH KOppeJIsalVoH
OormmiMKKa 3ra Oysiamu. Apgabuériapia »XaXOHHMHI 3HI KyWwIM CHpUHTepIIa-
pvHUHT ypTada 6y 179,8+0,9 cm HM TamKWI KWIIIN TYFPUCHIA MabIyMOT/Iap
6op.

IOkopy rorypmin Te3sMIvMHM TabMMHJIAVOWUIaH MyIIakKiap TypyXJIapyHN
aXXpaTHIII Ba MabIyM Oup MyIlaK I'ypyX/JIapyHW aHVK PUBOXIaHTUPWII, yIapHUHT
Kyd MMKOHMSTJIApVHW OLIMpPUII Basudacu Kymwian. byHuHr yayH Om3 maxcyc
Kyd TpeHaXépiapupgaH dQovgalaHanK, yilapfa aliHaH OEKIapHMHI ajloXuila
MyIllaKjlapura Iokilama Oepwinu. Macoda Oywiab rorypuinr Ba CTapTHUHT
aHaTOMMK TaX/IWIM MabIyMOT/IapMHM MHOOATra oMo, Iy Hapca aHUKIaHOVKY,
CTapThaH TypuO IOTypullijla CTapTAaH OTWIMO YMKUII Y4YyH TOC-COH Ba TW33a
OyFuMwIapuMHM €3yBUM MylIakjlap KaTTa Xxwucca Kymiagy, Macoda Oyiniad
IOFypUIllZla 3Ca - COHHMHI OpKa o3acy MylIakJapu Ba Oonaup-kadT OyFimu
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OykyBuwiIapu KaTTa axammsATra sra. Orypuinga GeBocuTa IencvHMII XKapaéHU
OongupHMHAT yu OOIUIM MyIIarM TOMOHMIAH TabMMHIaHamu. 21 CopunTepriap
MallIFyJIoT/Iapuaa xap xadraza 2-3 MapTa O€KJIapHMHT afTu0 yTWIraH MyIIakjiap
TYPYXVHU  PUBOXJIAHTUPUILTA WYHAJITUPWITaH MalllKjIap  KOMIUIEKCHIaH
qaoﬁmanaﬂraﬂ XO0JIZIa MaIFyJIOT/Iap YTKA3VIIIVL.

Kncka Macodaiapra OrypyBUWIApHVMHI WWUIMK LIWKI JaBOMWJAru
MaIFysI0T paoamgaT Tax I KyUuMaaru XyJjiocara KeJIuilra WMMKOH Oepamm.
VMnwra® 4ymkwiraH MaiFysjIoT AacTypilapy Hedpiiv TYIUKIUIMYa OaXapulaun.
Mamrrysnor >xapaéHu ymoOy KypcaTKud Y4dyH aBBaJl MIUIA0 YMKWIraH CHOPT
dopMacura sSpuIMII KOHYHMSTIIApPW acocua TaIlKWI KWIVMHON, TaXpuoda
rypyxjaapuia XKUCMOHUI Ba MacodaBuil TaréprapyvKiary Taxjivwl KWIMHaéTraH
Oenrmiap Oymmua dYeTra umMKMIUIAp “OKwIoHa” AMHaAMMKa cudarmia

pexanamTMpvmraH KpraTKT/I"IHapI"a MOC KeJIaan.
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