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Abstract: Byrynrm KyHpga AyHEHWHr Typrim Oypdakiapupa copgump Oyimaérran Typiau dpaBKysIonga
BasUSITIIAp TaxJIWIN IIYHM KyPCcaTMOKIaKy, (haBKyJIOa BasusTiiap (3Wiswia, Ky4Ku, VIVPVUINIL, CyB
TOLIKVIHV, OVMHOIAPHMHT KyJIallvi, éHFUHJIAP, YaKHUII, TIOpTIalUlap, MVPUK TajgodaTiap Ba Oomkaap.)
HaTVDKacua PyXMi-CTpecra TyIUraH WHCOHJIApra MIOMIMIMHY IICUXOJIOTMK épIaaM KypCaTwiil
TonsapOimry cakTaHMO KoyaéTraHugaH JajoraT OepMmokda. By y3 HasOaTwpa daskyrmopya BasusT
HaTVDKacua TasiodaT KypraH Ba OeBocuTa KyTKapyB KapaéHvIa MIITUPOK STraH IIaxciapra xaM ovpaex
Ta"bCVIp STUILLIN MyMKV[H.
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Abstract: AHayM3 pasTMUHBIX YPe3BBIYANHEIX CUTYAIUM, ITPOVICXOMSIIIX CeTOMHS B PasHBIX YIOJIKax
MUpa, IOKas3bIBaeT, YTO HEOTIOKHAS IICMXOJIOTYecKas IIOMOIIb HeoOXOyIMa JIFOIISM, HaXOISIIVIMCS B
COCTOSTHUM TICMXMYeCKOTO HalpsDKeHWsl B pe3y/ibTaTe Ype3BbIYaMHBIX CUTyaluVi (3eMIIeTpsICeHMNT,
OIIOJI3HEV, OIIOJI3HEeV], HaBOJIHEeHWI, o6pymeHVH71 3[0aHUM, II0XKApoOB, MOJIHWUI, B3PbIBbI, KPYIIHbIE
KaTacTpodbl U [Ip.) ITOKa3bIBaeT, YTO Cepyal OCTaeTcs aKTyaJbHBIM. DTO, B CBOIO Oueperlb, MOXET B
PpaBHOVI CTelleHn KOCHYThcs U rtocTpajasimx oT Y, u Tex, KTo HerocpeicTBeHHO y4acTBYeT B Ipoliecce
CITaceHms.
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Abstract: The analysis of various emergency situations occurring in different parts of the world today
shows that urgent psychological help is needed for people who are under mental stress as a result of
emergency situations (earthquakes, landslides, landslides, floods, building collapses, fires, lightning,
explosions, major disasters, etc.). shows that the show remains relevant. This, in turn, can equally affect
the victims of the emergency and those directly involved in the rescue process.
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®aBKyj1044a BasuATIAp HaTvDKacuJa WMHCOHJIAP J>KMCMOHWMI 3yPUKNII

Owran Oup KaTopda IICMXOJIOIMK

pyXmui-cTpecc XOJaTMHM XaM YyTKasuo,

aﬂpMMJIap,ua acopartiiy, Y30K JaBOM 3TMOK/A.

Conup Oysaétran Kym sKcTpeMasl BasusTiIapda Ba IICHXOJIOTMK TabCUPHUHT

oIaTuUm

ycyJulapuaa

KyJUlaHWIManau. bynapHuHr OGapuacu  sKcTpemail

BasusATIapia IICUXOJIOIVK TabCUp MaKcaylapura OOFIIMK.
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bup xomatma cu3 KysulaO-KyBBaTIAIMHIM3, €praM OepuIIMHIM3 Kepak.
bomkacnpa sca TyxTam kepak, MacajlaH, MUII-MMIIIIAP, BaxyMa. Y4yHUYMCHIA
My30Kapasiap oimb 6opamm.

DKCcTpeMasl BasUSATIIAPHVHI TabCUPY HaTvOKacuaa PYyXUM-CTpecc >Kapoxar
ojralylapra  €pgaM  KypcaTuilga  KyWuagarum  acocui  TaMoumuUlapAaH
donpamaHmIaIN:

* IIOIIVUIVHWINK;

. Taz[6mpnap YTKasmIaauraH XOvra SIKVHIIVI;

* HOpMaJI XOJIaT TUKJIAHUIIVHM Ky TVIII;

* IICVIXOJIOTMIK TabCUPHVHT OVPIIVITTL Ba COOIAIINIA.

MMommwiau épmaMHM WMMKOH Kafgap Te3pOK KypcaTuil KepakJIUIVMHN
aHIJIaTaIu.

KapoxatmaH keViMH KaHYa BakT yTraH Oyjica, CypyHKaIM KacaJUIMKiIap, Iy
XywlaJlaH TpaBMaJaH KeVVHIU PYXUM-CTpecc Oy3WIMIIM 3XTUMOJIM HIyHYaJIMK
IOKOpY OyI1amm.

JIKMHJIVIK TaMOVIWIMHVIHT MabHOCYM TaHWUII MYXWUTHA Ba VDKTMMOWMW MYXWUTHA
époam KypcaTuiil, PyXv-CTpeCHMHT caoum OKMOaTIapMHI
MVHVIMaJUIaIITUPUIIINP.

Opnuv xoaTHM TUKIIAIIHU KyTUIIL: PYXUN-CTpeccIy Ba3uATHM OoligaH
KeuypraH opgamra Oemop cmdatmma smac, Oankm omauit opaM  cudaTuia
MyHocabatma Oy kepak. Onanit XOJIaTHVHT SIKMH Oopafa KalTUIINATa UIIIOHIH
caK/1ad KOJIMII Kepak.

IlcrxoIorMK TabCUPHMHT OMpIIUIV YHMHI MaHOam cudaTmga OuTTa Imaxc
XapakaT KWINIIN €KUM IICMXOJIOTMK épiaM KypcaTulll TapTuOu OupriaiTvpuiiral
OyIIMIIIV KepaKINIMHY aHIJIaTau.

IlcuxosmorMK TabCMPHMHT COAMAINIM - >XaOpslaHyBUMHM INMKacTIaHMII
MaHOacuIaH y30KIalITYPUILL, O3MK-OBKaT, JaM OJIMIIL, XaBCU3 MyXUT Ba SIIVTHUIII
VIMKOHMSITVIHY TabMWHJIAII Kepak.

YmyMan onrania, IMOIIVIJIVHY IICUXOJIOTVIK épiaM XM3MaTu Ky Vivarv acoCcum
dyHKIMsTTapHM Oakapammn:

- aMaJIniL: axoJjiura OeBocKTa IIOMIVUIMHY IICMXOJIOIVK Ba (arap Kepak Oyiica)
TOOUIIrada TMOOM épaaM Ky pcaTull;

- MyBOMUMK/IAIITYPUIIL MXTVCOCIIAIITaH IICUXOJIOTMK XM3MaTiap OnIaH ajloka
Ba y3ap0 XaMKOPJIMKHV TabMVHJIAIIL

DKCTpeMall IapounTiapaa IICKXOJIOr MINVMHMHT X0JIaTV OfaTharu TepareBTVK
BasUATIAAH KaMu/da Kymmaari HykTajlapaa dapk kvtagn.[1].

* I'ypyxitap Owian vmuiam. KymmHua xabpraHysuwiap rypyxjiapu OwiaH
MIIUIAIIra TYFpY KeJlaay Ba Oy Irypyxjiap ICHXOJIOTr (IICMXOTepareBT) TOMOHWOAH

CYHBUW paBUIIA sSpaTvjIMaraH, IICUMXOTePAIIeBTUK JKapa€HHMHI 3XTUEXTIapIaH
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KeJMb UMKKaH X0J1a, yiIap paloKaTHMHT ApaMaTuK BasuSaTH Tydaruin XaéTHMHT
Y311 TOMOHWMIAH spaTIraH.

* Dbemoprmap xymmHua yTKuUp addexTs xosmarga Oymagm. babsuma
XabpsaHyBUWIap XaJl XaM TpaBMaTMK BasMSAT Tabcupuia OyiraHupa WIIUIaIl
Kepak Oysrazy, Oy omanii IIcMxoTepareBTUK M YUyH OfaTH SMac.

» Kynrmnnaa KypOOHIapHVHT VDKTUMOW Ba TabJIVM JapaskacMHMHT IacT/INIL.
Kabpiianraniap opacuaa VOKTMMOUM Ba TabIMM MaKOMMIa Kypa XaéTiapuia xed
Ka4vOH IICMXOTeparleBTHUHI KaOuHeTura TylIMarad KyIuiad omamwIapHM y4paTHIil
MYyMKVIH.

» XabOpraHramwiapga IICMXONATOJIOTVSIHVHI XVWJIMA-XVUINTH. 3VpaBOHIIVK
KypOOHIapM KyHMHYa TpaBMaTUK PYXUM-CTPeCcC, HEBPO3, IICMX03, XapaKTepHMHT
Oy3wminM Ba 3HT MyXMMM, XaOpslaHrawiap OwilaH MIUIaVIUraH MyTaxaccuciap
ydayH Tabumy odpaTHMHI y3u €km OoIllka TpaBMaTMK BasuAT TydarwIn osara
KeJIraH OMp KaTop MyaMMosiapra [y4 Kejuilagu. by, MacajiaH, TUPUKYMIMK
eTUIIIMACIIVTY, VI eTUIIMAC/IUTY Ba OOLIKaJIapHM aHTJIaTaIn.

e VIykormm Ttyirycu OwiaH jesipri Gapuya GeMOpIIapHUHT MaBXYJIUIH,
YYHKM KyNVHYa KypOOoHIap SKMHJIApMHM, IYCTIIapWHM, CEeBUMIV SINAIl Ba WII
KOTUIapMHM Ba OOIIKasIapHM MYKOTany, Oy 3ca TpaBMaTMK CTPEeCCHMHT HO30JIOIIK
pacMura, aviHMKCa YLIOy CHMHIPOMHWHI [ellpecCuB TapKMOWi KucMmmura éppam
Oepamm.

e [MkacTIaHWIIIAH KeMMHIW IICHIXOIIATOJIOTMSI Ba HEBPOTMK IIATOJIOIVIS
ypTacuparn dapk. AUTHUII MyMKMHKM, TpaBMaTMK CTPECCHMHI IICHMXOIATOJIOIVMK
MexaHVM3MIM HeBPO3HVHT I1aTOJIOTMK MexaHM3M/IapuiaH TyOnaH dapk Kywiaamn.

yxnan kwmb, XabpiaHrawiap OwiIaH MIIUIAII cTpaTervisulapvHM MIIa0
YMKUII KepaK, Oy WMKKajla pyXMUM-CTpecc MapxXy[ OyJjraH XoJjaTjapHU XaM,
TpaBMaTUK PYXUM-CTPECCHMHT WYKM €KW Tallky KeInO UMKMIIVMHWHL OOoIlKa
IaToreH oMwUIapu OwilaH Mypakka® y3apo OOFIMKINIM MaBXy[ OysraH
XOJIaT/JIapHU XaM KaMpab orazm.

HTommvHY ICUXOJIOIVK €paaMHVHI Makcaay Ba Basudaiapu YTKUP Baxyuma
peaxiysUIapy, IICXOTeH HeBPOIICUMKMUATPUK Kaca/UIMKIaPHVHI OJIIVHU OJIUIITHU
y3 yaura oj1afy; MIaXCHYHT MOoc/IalllyB4aH KOOVWIMSTVHY OLIVIPUILL; Haio OysiraH
KacaJUIMKJIapHMHT IICUXOTepanaCil.

Axorvra IIOIIWIVHY IICMXOJIOTMK €pfaM KypcaTMIIl OHTHMHI IO3aKu
KaTJlamlapura apajallyB TaMOWWINIa, SbHU CUHOpoOMIap OwiaH sMac, Oajiku
CUMIITOMIap OMJIaH MIIUIAIlra acocjIaHraH OysmmIm Kepaxk. [2].

[IcmxoTepanuss Ba IICMXOOPOPWIAKTMKAHW YTKasUII WMKKM VIyHaJIUIIIA
aMajira oummpwiagu. AXOJIVMHMHL COfJIOM KUCMM OwiaH OupuHum Oyimb -
npodwiIakTHKa IaKInia:

a) YTKMP BaxyMa peakLysyiapu;
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0) KeunkTUpWIraH, "KeUNKTUPWIraH" HeBPOIICUKMSATPVK KacaUIMKIIap.
VIKKMHYM WIyHa/IMII - PUBOXIAHTAH HEBPONCUKMATPUK KacaJUIMKIIapy

OyJIraH mraxcjIapHMHT OCUXOTepanusacy Ba IcuxonpodiakTiukacy . Pasokatiap,

TaOvmn  odpatiiap cogup OyiraH XyaymlapAaa KyTKapyB MIDIApUMHM  OIMO
OOPUIIHMHT TeXHUK KUMMHUYWINKIApY KypOOHJIap Y30K BakT JaBOMMIA TaIllKU
OyHEOaH TYJIVK W30JISALMS KWIVHTAH IapouTAa KOJIMIIUIapWUra OJu0 KeJuInu
MyMKMH. byHpmamt xosmjga, mnOcuxoTepalleBTMK €ppaM IIOHIWIMHY - "axOGopoT
TepamysAcK" IMaKIWaa TaBCUs STWIAAN, YHMHI Makcady TUPUK OysraH, aMmo
TallIKV [AyHENaH (SwWwiBwilalap, BallpOHarapYWwIMKIap) TYIMK WM30JIALMsIa
6}7JII‘aH.HapHI/IHI‘ XAETUTUIUTIHU IICUXOJIOTUK KYHHa6-KYBBaTHam, TabMUHJIAIIIVP.
baxtcus xomucasap, HopmIanulap Ba XK. HaTwKacupga ywiap.). "AxGopor
TeparvsAc OBO3 Ky4alTUpruwiap TU3MMM OpPKaJIM aMalra OLIMpWIaan Ba
KaOpraHyBUWIap SIIUTUINNM KepaK OyJraH Kymnparu TaBCUsUIAPHM y3aTWUIIIaH
nbopar:

1) Tamkm pnyHé éppaMra KelaéTraHM Ba yJjlapra WMMKOH Kalap Te3poK
KeJIMIIra épmaM  Oepuil  yd9yH XaMMa Hapca KWIMHAETTaHWM —XaKuaru
MabJIyMOTJIap;

2) M3oIAnMs KWIVMHTaHIap OyTyHIam XOoTupXKaM OyyImiulapy Kepak, YyHKU
Oy yJlapHM KyTKapUIIHMHT acOCU BOCUTaIapuaaH Ovpuamnp;

3) ¥3-y3umaH épaaM KypcaTulll 3apyp;

4) OGnokupoBkajap Oyiica, XaOpsaHyBuwiIap Y3-y3MHM 3BaKyallys KVUIVII
y4yH Xed KaHAam O KMCMOHUM Kyd capdiaMacauMikiIapy Kepak, 0Oy 23ca
BaVIpOHAJIAPHMHT XaB(JIM CVJDKMIINTA OJIN0 KeJIUIIN MyMKIH;

5) KyunHIM3HM WIOXM Ooprya TeXalllHIM3 Kepak;

6) KY3MHIM3HM IOMMO TypwHI, Oy CM3HM eHI'WI yWKy4YaHJIMK XOJIaTura Ba
JKVICMOHMV KyYHVI TeXXalllra sSIKVHJIaIITUpaIi;

7) cexuH, caé3 Ba OypyH opkaiM Hadpac ojiuHI, Oy TaHagarM HaMJIVK Ba
KIMCJIOPOIHY Ba arpodaary xaBogaryt KMCJIOPOAHM TeXaay;

8) "Men OyTymiail xoTupkamMmaH" mbopacuHmM 5-6 MapTa TaKpopJslaHr, Oy
aBroTakmmdiapan 15-20 raua xmcoOsmaml maspiiapu OwiIaH aIMalITHPUHL, Oy
MUKM KyWIaHWUIIIHY eHIUIalllTMpagyM Ba IOpaK ypuUIIM Ba KOH OOCHMMUHU
HOpMaJUTalITUPWINTa épaaM 6epa;1v1, OIYHUHIEK, y3-y3uaaH. MHTU30M;

9) "acupnuK" gaH 0304 KWINII XaOpJlaHyBUWIap XOX/IaraHMAaH KYIIPOK BaKT
Tanab kv myMkuH. “YKacopativ Ba cabpri 6yuaT. Epiam cusra kestsirmi.

"AxOGopoT Tepammscu' HMHI Makcaay XxaM KaOpslaHyBUwWwiIapda KypKyB
XVICCVHV KaManTUPUIIOANUP, YyHKM MabJIyMKW, VHK/PO3JIN BasuATIapaa XaKUKUil

XaJIOKaT/Iv OMIWI TabCUPUIIaH Kypa KYIIPOK ofamwiap KypKyBIaH YiIuIIau.
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Kabprnanrawmap OGuHOMIap BampoHaJIApPM OCTUAAH 0307, KVWIVMHIAHIAH CYHT,
CTalliOHap IMapouTda IIcuxoTepanmsHM (OupuHUM HaBOaTOa aMHECTUK
TeparvssHM) IaBOM STTUPUII Kepaxk. [3].

HcUxoTepanys KyJulaHwIaural oJaMjIapHUHT siHa Oup rypyxu BavipoHaiap

ocTUa KOoJITaH, TUPWUK Ba VJIMK OJaMJIApHUMHI KapMHAOLUUIApW. Yiap ydyH
IICVIXOTepareBTVK YopalapHMHT OyTYyH MaXkMyacu KyJUTaHMJIaIu:

TIICUIXO-3MOIIMOHaJI KY3FaJIvII, TaIlIBUII, BaxyMa peaklusUlapuHu OapTapad
STUIITa KapaTWIraH xaTTU-XapakaTIap TexHMKacK Ba ycyJulapy;

* MIYKOTWII XOJIaTVHM KaOyJI KWJINIIITa, PyXUil OFpUKHM OapTapad sTuilra Ba
IICVIXOJIOTMK MaHOa WMKOHMSTIapVHM WM3JIallifa KapaTuWraH 3K3MCTeHCHall
ycityOiap Ba ycysuiap.

daBkys0ama  BasMAT  30HacuMga — IICMxOTepamus  KyJ/UIaHWJIagWUTraH

oJaMJIapHMHTI siHa OMp IypyXm KyTKapyBYWIapaup.

bynpnan BasuATIIapIa acocuy MyaMMO IICHXOJIOTUK PyXUM-CTpeccaup. AviHaH
1y XxoJsiaT ¢paBKyJIOA[a BasusTIap BasUpJIMIYM MyTaxaccucjlapwura KyuulaauraH
Tajlabjlapra ceswiapjiM Tabcup Kwilagu. MyTaxaccuc y3maa Ba ypToKIapuia
TICMIXOJIOTVIK MyaMMOJIAPHMHT aJIOMAT/IapVHN y3 BaKTMIA aHMKIAI KOOWIMATHUTA
3ra Oy, 3MIaTMK KOOWIMSTra ara OVJIMIIM, IICUXOJIOTMK eHITUUIMK, PYXWUM-
CTPeCCHM eHTVUUIALITVIPUII, XMUCCUVI TApaHITIMK OyMda MallIFyJIOT/IAPHY TAIIKVIT
STUII Ba yTKasuIl KoOwmiATMra sra Oyymmm Kepak. VIHKMpo3 Ba 3KcTpeMail
BasugTIIapAa IICMXOJIOTMK V3-y3ura épmamM Oepuinn Ba y3apo €paaM KypcaTuIil
KYHMKMaJlapura sra Oysmm HadakaT pyxmuil XKapoXaTJIapHWMHI OJIIVHW OJIVII,
Oasiki cTpeccra UMaaMIWINTMHY OIIMPUII Ba aBKyJIodja BasudTIapaa Te3KOp
XaBoO Oepuirira Tantép OYIIMII yUyH XaM KaTTa axaMMsITra ora.

Kenr kynamim TakukOT JacTypu HaTvoKacuaa Hemuc ncuxosoriapy b.I'am
Ba @. Jlacorra skcTpemai BasugTOa MIUIAVOUIaH IICMXOJIOr, OOIIKa MyTaxXaccuc
€KV KyHIMUUTWIAP YUIYH TaBCysUIap TYIUIaMMHM UITDIa0 umnkmyuIap.[4].

[IcuxosornmapHam xaMm  daBKyJIofa BasusAT >Kowmaa OeBocuTa WMIIUIAIIIN,
KyTKapyBYWIap Ba MaxcycC Xu3MaTJIapHU Tavépriarl yuayH dovimammanp [5].

KyTkapyBumiap y4yH Koviaiap:

1. JKabpraHnysunra sAKMH Xomda SKaHJIMIVMHIV3HM Ba KyTKapyB dopajapu
aJUIakadyoH o0 OopwIaéTratIMIVHY OVJIIVPVIHT.

XKabpiianysun Oy BasugaTma €71FM3 SMacIUIMHM  XMUC KWIMIINM  Kepak.
KabpranyBunra sSKMHIAMIVHT Ba aliTVHT, MacajlaH: ~“Te3 épgaM KeJIr'yH4Ya MeH CU3
Owian kosamaH. XKaOpsanypumra xo3up HuMa OyslaéTraHmM Xakuia xaMm xabap
Oepuill Kepak: Te3 épaaM MallliHacK MyIIAa.

2. XKaOpJrranyBumHM KM3MKyBUYaH Ky3/IapAaH KyTKapuIlra xapakaT K/JIVHT.
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Kusukaprv KypuHUIIT MHKMPO3 XoIaTuaa OyJiraH ogaM y4yH XXya €KMMCH3.
Arap TomolabuHIap KeTMaca, yjapra 0upoH Oup Tommmpuk OepuHr, MacasiaH,
KM3VIKyBYaHHM BOKea >KOMMIAH Xaraab dmKapuIiL.

3.OXTUETKOPIIVIK OWIaH TepuaaH Tepura ajloka YpHaTVHT.

Enrw tana ajokacu opgatda KypOowrtapHu TMHWIaHTUpaay. HlyHuHr yuyH,
XabOpslaHyBUMHM KyJIMJaH OJIMHT €KUM eJIKacura KyJUlaHT. bomira ékm TaHaHWMHT
OoIlka KycMyIapura TerMacavK TaBcus sTiManan. 2Kabpranysun Omsian 6up xmt
HJapakazary Mo3uuusiHM oyvHr. TubOun épmaM KypcaTraHaa XaM, XKaOpiiaHyBun
Owian Oup xwi1 mapaxaga Oysmmiira xapakaT KVJIVHT.

4. 'aniipyIHT Ba TMHIJIAHT.

AvikkaT OwiaH THHIVIAHI, TYCKMHJIMK KWIMAHT, V3 BasudalapyHIM3HU
Oaxapaérranma caOpimt 6yymmHr. 2KaOpriaHyBum XyIIMHM MYKOTaéTraH Oysica xaMm,
V3MHIM3ra,  SIXIINCK, XOTMp)KaM  OXaHrga ranuMpuHr.  AcaOuyulaliMaHT.
Tankmumnapnan caxtanmar. JKabGpraHysumpman cypanr: "MeH cu3 yuyH Kwia
ojlagurad Ompop Hapca Oopmm?" Arap paxm-mmadkaT X¥C KWICaHTM3, OyHM
aVITULIVIHT 3 MyMKIH.

IIcuxortornap yuyH OupuHYM épaaM Kovaalapu:

1. VEKMpo3M BasMsaTAa >KaOpJlaHyBYM AOMMO PyXMI XasDKOH XoJaTwuaa
Oyimagn. by opatmit. OnTmman - Ky3FaIMIIHMHI yprada gapaxkacu. bemopra
TepamnyusiaH HYMaHM KyTaéTraHVMHIV3HM Ba MyaMMOHM XaJl KWIMII Y4yH KaH4a
BakT  KeTHMINMHM  Japxoil  alTuHr.  MyBaddakmgarra  ymmpg — KWINII
MyBadPaKMANU3IMKIAH KYPKUIILIaH AXIIVPOKINP.

2. [Japxois dyopa KypMaHr. ATpodra KapaHT Ba KaHAam €paaM (IICMXOJIOIVIK
Talllkapy) Tajlald KWIVMHUINMHY, >KaOpJlaHTaHJIAapHMHI Kamcu Oupm é€ppamra
MYXTOXIUTVMHM aHMUKIAHT. bup KypOoH OwiaH TaxmmuaaH 30 coHms, Oup Hedra
KypOonstap OwiIaH TaxMyHaH Oelll JaKkyKa BaKT OepyHT.

3. Kmwymrmarns Ba HUMa KWIASTTAaHMHTM3HW aHWK aiTWHT. Eprmamra
MYyXTOXIAPHMHT McMWIapmHM Ovym0O onmHr. JKaOpriaHramiapra Te3 opaga épaam
KeJIVIIIVHYI, YHIa FaMXYPJIVIK KVWJITaHVMHITV3HM aiTVHT.

4. JKaOpnanysum OwlaH TaHa aJIOKACMHM 3XTUETKOPJIMK OmIaH YpHaTVHT.
KabpiianyBumHM KyjImagaH OJIMHI KM eJIKacura KyJUlaHT. borira ékm TaHaHMHT
Oorrka KycMyIapura TerMacuK TaBcus sTwiManan. 2Kabpranysun 6msian 6up xmt
Japakagaru o3I HY oiavHr. 2KabpiaHyBunra opka yrpMaHT.

5. Xeu kadoH >xaOpslaHyBUMHM ayiOjaMaHT. YHUHT uinmpa épraaMm Oepwin
YYyH KaHOan Yopajiap KypuIll KepaKJIMIVHM aiTVHT.

6. KacOuit KoMIeTeHI1s UIIOHY XOCWIT KWy, Y3MHTM3HUHT MaJIaKaHT3 Ba
TaXXpnOaHTM3 Xakuaa Ovsra xabap OepuHr.

7. XabpnaHyBum y3 BakojlaTMUra WMIIOHCMH. YHra y Oaxapa osaguraH

BasudaHm OepuHT.
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Kabprnanysun y3uHM Y31 OOMIKApUIN TyWFycUra sra OyJIMINM yUyH YHU V3
KOOWIVATUIa UITOHTUPUIIL YYyH povijalaHVIHT.

8. XKabprraHyBUMHMHT Tamwlalminra pyxcat oepuHr. YHU daos THUHIJIAHT,
YHUHT XWUC-TyVIFyJIapy Ba uKprapura 3bpTHOOp OepuHr. VDkobum HapcaHm
TaKpOpJIaHT.

9. Xabpnanysuura y OmlaH KOJMIIVMHIM3HM allTUHT. AXpalllraHja, ¥3uHIM3
y4yH ypuHOOcapsapHM TOIMHI Ba yHra >XaOpjaHyBuM OwiIaH HMMa KVJIVIII
KepaKIIUIMHV KYpCaTUHI.

10. Epmam Gepuin yuyH XaOpJiaHyBYMHUHT SIKMH aTpoduIari ofaMIapHu
Xa10 KwIMHI. Yiiapra KypcaTma OepuHr Ba yJjapra OOOWMiI TONIIVPUKIAPHU
OepuHr. bupop xummHWM antdpop Xmuc KWIMIIMra o0 KelaguraH Xap KaHOoan
Cy3J1apAaH CaKJIaHVIHT.

11. JKaOpranyBumHM OpTMKYA 3BTMOOP Ba CaBOJUIAPHAH XVMOS KWIVIITA
Xapakxat KnivHT. Kysukapiiv Maxcyc TONIIMpUKIapHy OepyHT.

12. Pyxmit-cTpecc ICMX0JI0ITa XaM CayiOnil TabCp KYPCaTUII MyMKVIH.

Pyxmit-cTrpecc  XojlaTugary WMHCOHJIapra Te3KOp IICMXOJIOTMK €paaM
KypcaTuiliga IIyHM €ajJa TyTMIO KepakkKu, Tabumi odarnap Ba odatiap
KypOOH/IapM 3KcTpeMa/lI BasuATAaH KeJan0d YMKKAH Kynmupgarn oMiwLIapiaH
a3sMAT YeKnIIaan.

1. Axabmammm. bup Heura odamrap moTeHHMan — KypOoHIap
OTOXJITAHTUPWINIIVHY KyTaagy - MacajlaH, acTa-CeKMH CyB TOIIKMHU EKU
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AKVHJIAMMO KejlaéTrad OypoH, OYpOHHMHT MyXuM Oockmunra etnd Oopuiil. Bokea
KaHYaJIMK TycaT[aH coaup Oysica, KypOoHlap y4yH IIyHYaJIVMK XaJIOKaT/IV Oy1aam.

2. Bynpgan TaxpubaHMHT eTUIIMacIuIy. baxtra Kypa, odamiap Ba odatiap
KaM[aH-KaM ydpanay, ofawilap KyIMHYa cTpeccra Aydop Oyiramiapupia yiap
OwlaH KypalllnIIHM VpraHaguiap.

3. Hasommiwmrn. by omwt xap O6up xosnatma dapk xwiagn. Mucosn yuyH,
acTa-CeKMH PUBOXJIAHAETTaH CyB TOLIKMHM XyAAM IIyHIOAM CeKMH IIacaviuIin
MYyMKVH , 3WI3IIa 3ca Ovp Heda COHMS JaBOM 3TaAy Ba KYIIPOK XaJloKaTra ojmbd
Kejlagyu. bupok, Oab3m y30K MyadaTiivM SKCTpeMasl BasuATiIap KypOoHyiapuia
(MacajiaH, yFupiiall xolamIapuia) TpaBMaTUK TabCcupiiap Xap Omp KemmHIM KyH
OwlaH Kynamuiy MyMKVH.

4. HasopatHuHr erummMaciuri. Tabumit odpamiap mnamrmga xed KuM
XooyucaJlapHM Ha3opaT Kwla OJIMamvau: MHCOH KYHOAIMK Xa€THWMHI 3HI OOauM
BOKeaJIapMHM Ha30paT Kula OJIMIIN YYYH Y30K BakT Kepak Oy MyMKuH. Arap
Oy HasopaTHM WMYKOTWMII Y30K BakT JaBOM 3TCa, XaTTO MaJjlaKaIM Ba MYCTaKWI
ofmamyIap XaMm "ypraHwirad HOUOp/IMK'" OeJIrvuIapvHM Ky PCaTuIy MyMKIH.

5. Kamry Ba mykoruir. TaOumit odaT kKypOoHIapu SKMHIapuUaaH aXpaand
KOV €KV SIKMH KHUIIVMHM VYKOTUINM MYMKWH; 3HI EMOHW, 6apqa MYMKUH
OysraH MyKOTUIDIAp XakKuaaruM SHIWIMKIApHM KyTuinaup. byHman Tamxkapw,
XabpyanyBum QasiokaT Tydamm VOKTVMMOWMI POJIV Ba MaBKEMHM WYKOTVIIN
MYMKVH. V30K maBoM >TraH TpaBMaTUK Xoaucasap 6}7J1ca, omaM TIYKOJIraH
HapcaJlapHM KaviTa TUKJIallra YMUIVHY VYKOTUILIY MyMKWH .

6. Jovmmumit ysrapum. QayokaT HaTvDKacuaa fo3ara KejlraH BalipoHarap4vuIvK
KaTapuO OyiMamauras Oy MyMKMH: KaOpslaHyBUM Y3MHM OyTyHIIal STHTU
Ba AyIIMaH IapouTIapAa TOIVIIV MyMKVIH.

7. YrumaM Kypcatuit. XatTo xaéT yuyH xaBdim OyiraH KMcKa BasusTap Xam
VIHCOHHMHI IIaxCUVi TY3WIMIIVMHM Ba YHMHI AyHEKapallVHM Y3rapTUPUIL
MyMKVMH. Y7UM OWiaH Takpopuil ydpallyBliap TapTuMOra COJIMIN Jiapakacujia
YyKyp y3rapuiiapra oMb KeJuim MyMKVH. YiuMm OwiaH SKMH ydpaliraHsia,
JKUOONVE SK3VUCTEHCHAJI THKMPO3 SXTVMOJIN XXyJa KaTTa.

8. Axytoxkuit HoaHUKIMK. PajokaT KypOOoHM KMMHM TeXalll, KaH4a XaBd-xaTap
KWINII, KUMHM anOsann Kabu XaéTuMHM y3rapTUpyBuM KMMIMaTra acoc/IaHTaH
KapopJiap KaOyJ1 KywIniira MaxxOyp OyJImimm MyMKIH.

0. TaLLGT/Ip JaBoOMUIA Y3MHM TyTUIIN. Xap 6V1p VIHCOH KUVVH Ba3usTAa V3HU
AXIIVM  KYpUIIHM ~ XOXJIaldy, aMMO KaMuWwIMK MyBaddaxkuar KO30HaIMN.
VMucoHHMHTr dasiokaT mamTupa KwiraH KM KwiMaranu Oolllka —sgpaiap
OuTraHmgaH KeMH XaM YHV TabKUO KVUIUII MyMKIH.

10. Banmponarapumiuk kysaamu. PajloKaTgaH CYHI, OMOH KOJITaH OJaM YHVIHT

aTpod-MyxuUTUra Ba VOKTMMOWI Ty3WIMIIMIa HMMa KWITaHUOAH XavpaTra
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TyIIVIOV  MyMKVH. Maganmii Meb€papHVHI  y3rapuiny  OOaMHM  yJapra
MocjIammIra €k OeroHa OyiamO konminra MaXOyp KwiIagy: MKKMHYM XO0JIa,
XVICCUV 3apap VDKTMMOWI MOC/IAIYB OvIaH OMpIIaTviprIamil.

dasKy104da BasuATIapAa pyXui-cTrpec XoJaaTuaaru ogaMJIapHUHT X0J1aTH
OVHaAMMKAacuaaru KeTMa-KeT OocKmwiIap €xkm OOCKM'WIApHWMHI sIHa Owup
TacHM U TakInd 3THIaan.

1. “Yrxup smormonan mok”. Toprop xonartuiaH KevH PUBOXIAHAIM Ba
3 pmanH 5 coaTrava JaBoOM 3Tajy; YMYMUV PYyXUW 3yPUKWUIL, HCUXOPU3VOIOTVK
3axMpaJlapHMHT XaJJdaH Tamkapy cadpapOapsmrit, MOPOKHMHT KeCKMHIIAIINIIN Ba
dpukpram xapa€riapy TeIIUTVMHMHL OIIMINY, BasMATHM TaHKMUOWI OaxoJIallHm
KaMalTpagurad, aMMO KOOWIMSATHM cakiIad KoJraH Xoijda, 3XTUETCH3
JKacopaTHMHI HaMOEH Oyymim (arHMKca SKMHIAPUHIM3HYM KyTKapuIiga) OwiaH
TaBcdIIaHaaN. Makcaara MyBopuK daommar. Ymby maspmary XUccui XoaT 0ot
aUTaHMIINM Ba OOII OFpuMFW, IOpaK YPWIIM, KypyK OFM3, TaIlllHAIMK Ba Hadac
KMCyymI OviaH Ovipra Kejlaauras yMUOCU3IIVIK XVMCCH OWIaH YCTYHIIMK KVUTazm.
Cyposna kaTHamramwIapHuHI 35% rava , yJapHVHI axBOJIVHVHT éMOHJIAIIIIHY
cyOpekTMB Oaxosamn OwiaH, Oup BakTHMHI V3uga WII KOOwmATMHMHT 1,5-2
6apaBap €KUM YHIIAaH KYHOPOK YCUIIVHM Kavia STaau.

2. “Ilcuxo-dpusmonornk ngemoOwm3anms . HaBoMuuinry yd KyHrada.
CypajiraHjlapHVHI aKCapusiTU y49yH YOy OOCKMYHMHI OONUIaHMIINM >Kapoxat
ojITaHJlap Ba YJIraHWJIapHMHI >Xacajylapu OwilaH OupuHYM ajiokajiap, doxmua
KyJIaMVHW TyLIyHUII 6m1ad 6ok ("oroxymk crpeccn"). by TapTubemsinmik xyccy,
BaxyMa peaKuusUlapu (KyOMHYa MaHTMKCU3), aXJIOKUII Mebeépuil XaTTu-
XapakaTJlapHMHI ITacavuiiny, aoiamgaT caMapaZop/Inry Ba MOTMBAUVSICMHUHT
rmacaymiay  OwiaH (apoOBOHJIMK Ba IICMXO-3MOILVIOHAJI XOJIATHMHI KeCKVH
éMomIammIIM OwiaH TaBcudiaHaOVM. OyHMHI y4dyH AellpeccuB TeHAeHIVsIap,
OVIKKAT Ba XOoTupa yHKOMsUIapugarn Oab3u ysrapuiulap (Kowpa TapuKacuia,
TeKIIVPWITaHwIap yilla KyHIapAa H/Ma KWITaHJIapVHY aHMK 3C/Iail OJIManaiap).
PecrioHeHTIIapHMHT KYITYIWIUTY KYHT I alfHALITHYHT Y0y Oockmumia, 6omaaru
"oFupsMK", OIIKO30H-MYaK TpaKTWOa HOKYJIaWIMK Ba WINTaXaHVHI IacavvIln
(XaTTo 3TUIIIMAC/ININ) XaKu/la HIVKOAT KWIaawiap.

Xyoou mry paspaa  aBKyJIoffa BasuATIapgaH KyTKapys Ba "Tosasrarm'
UIUIapVHN (allHMKCA, YIMKIAPHMHT XXacaylapyH o0 Tanulanl OwviaH OOFIMK
Oyiran) OupuHUYM paj STUIIHY, TPaHCHOPT BOCUTAJIAPM Ba MaxCyC TexXHMKaHU
OomkapuIiia XaTo XapakaTiap COHMHMHI ce3uIapiv AapaXaaa KyHanuiIvH y3
M4aura oyIaan.

3. "Pyxcat 6epuir 6ockmun" - odarmgan 3-12 kyH yrrad. CyOekTus Oaxosarnira
Kypa, KaiidusT Ba papOBOHIIVK acTa-CeKMH Oapkapopriaiiany. bupok, Kysarysiap
HaTvDKaJlapura Kypa, CypoBa KaTHAITaHJIApHUHI KYITYWIUIUOA XMUCCUW XOJIaT
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racanraH, Oomikasap OwiIaH uYeK/IaHTaH ajoKaJlap, TIuUromus (103 HUKOOM),
HYTKHVMHI VHTOHALIMOH PaHTVHVHI MacaviIN Ba XapaKaTJIapHMHI CeKVHJIUIL
YOy maBpHMHT oxypura KeimoO, TaHIab aMasira omvpilagnrad, acocaH TaOmmii
odpat rysoxu OysiMaraH Ba KaHOAVOVp aXuoTaX OmiaH Oupra OyiraH maxciaapra
KapaTwiraH "ranvpuii” ucraru mango oysamm.

Iy Owian Owupra, oJOMHrM MKKM OockmMupa OysMaraH Tymnulap Haizao
Oyiamy, my >XywilagaH Oe3oBTa KWIyBYM Ba HaxIIaTiv Tymulap, doxuanm
BOKeaJIap TaacCypoTIapVHV TypJIu MyJUIap OMiIaH ake STTUpPaI.

BasugaTHUHr OMpo3 AXIIWIAHUIIVMHUHT CcyObekTuB Oenrwiapu ¢oHUIA,
pn3MOIOTMK 3axMpasapHVHI SHaa MacaluIIy 00beKTMUB paBUIIIa Kavil STWIaan
(runepaxTmBamMs Typu Oymmda ). XamgaH Talllkapyl WII XOAucajapy Tobopa
optn®O Oopmoxma. XKucMmMoHMII Kyd Ba MIUIAIIHMHI ypTada KypcaTKUWIapu
(ypranwiaéTraH €11 rypyxu y4yH Meweépuit MablyMoTiapra HucbartaH) 35% ra,
KyJI AuHaMoMeTpusicu Oymmua sca 60% ra (ammpum xoswiappga 10-20 xr rauva)
xkamas. Yprada axmvi daonmst 25% ra Kamasyiv, MUPaMiIial spuM IHapuK
accUMeTpus CMHApOMM Oernriiapy navao 6yiammn.

4. “Kanrra tTmxiam oocknun”. by danokarmaH KemmH TaxMuHaH 12-KyHOaH
OomulaHamy Ba XYJIK-aTBOp peakKOusUIapua SHT aHMK HaMOEH Oyamwm:
IIaxcjapapo MyJIOKOT daosulaliany, HyTKHUHT XVCCUV paHIV Ba 103 peaklMsIapu
HOpMaJUIamIa Oonvianay, dajokaThaH KemyH OMpuHYM MapTa XMCCUM KaBOOHM
yuroTaguraH Xxasmuiap. 6omKaHapnaH Kav, STUIIl MYMKWH, OOOUV Op3yJiap
TUKJIaHaIN.

IOkopuparmwiapgan  kenmu0® umkmO, (paBKyIomzma BasuMsT — HaTvDKacuaa
XabpsiaHraH MHCOHJIapra é€paaMm Oepullla Ba yJlapHM KyTKapraH MHCOHJIapra
IITOIIVUIMHY TICMXOJIOTMK €pliaM KypcaTuIlja Y3MHM TyTa OWINII, MyoMwIa, CV3
OXaHTMHMHI OaslaHI-TIaCT/INIY, 03 Ba KyJUlap XapakaTuaaH TYFpu doviiaiaHa
OJIVII, V3 XaTTU-XapaKaTIapuHM OOCHMKIMK OwiIaH OoIllkapa OJIMII TaBCHs
STWIAMN.

Xysioca ypHMIA HIYHM TabKMIJIAIL JIO3UMM, coaup OyinaérraH dasKysionga
BasMATIIap HaTvoKacuaa pyxuil-cTpecra TyIIraH MHCOHJIapra Ba KyTKapyBYWIapra
IIOIIVUIVMHY IICUXOJIOTUK €pJiaM KYPCaTUINl Y3 HaBOaTW/Ia XMCMOHUI, PYXUN KaM

tasiodaTiapcn3  okubamiapam Oaprapad STwimMImmra xamjaa WMVKOTWIrad

KO6T/IJ’I$ITJ'IT/I Te3POK  TUKIIaHWIIIV, CbaOJ'H/ISITT/I cCaMapaIOPJINUTM _ KaMTUIIra

SPUIITMJIAIN.

OOVITAJIAHWUITAH ADABUETIIAP PYVIXATU:
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